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همشهري‌جوان   

ترفندهايي براي ماشين گيرآوردن در ترافيك

همه با هم دربست
گیر آوردن تاکسی در ترافیک و برف و باران، شبیه آرزوهای 
دختر کبریت فروش در شب سرد زمستانی است. این هم 

چند تا کبریت که شاید کمی گرمتان کند!

چندنفري دربست بگيريد
كلمه »دربست« در هر ش��رايطي معجزه مي‌كند. ممكن است 
شما يك‌س��اعت زير برف و بوران بگوييد »مس��تقيم« اما كسي 
شما را پف‌فيل هم به حساب نياورد اما همين‌كه كلمه دربست از 
دهانتان خارج شود، خواهيد ديد بوي لنت ترمز است كه در هوا 
مي‌پيچد و تاكسي است كه برايتان قطار مي‌شود! فلذا مي‌توانيد 
با چند نفر از هم‌مس��يرها بريزيد روي هم و يك تاكسي دربست 

بگيريد و خلاص!

يك چهارراه عقب‌تر بايستيد
ترافيك سنگين اس��ت و س��ر چهارراه هم كيپ تا كيپ مسافر 
ايس��تاده. خودتان را از جماعت جدا كنيد و برويد يك چهارراه 
عقب‌تر بايستيد. به اين ترتيب مي‌توانيد بدون اينكه كسي هلتان 
بدهد يا از پشت يقه‌تان را بگيرد و جلوتر از شما بپرد روي صندلي 

ماشين، سوار ماشين شويد.

تا جايي از مسير را پياده برويد
خب چه‌كاري است؟! وقتي ترافيك سنگين است و خيابان‌ها هم 
بسته، مي‌شود اساسا قيد ماش��ين‌گرفتن را زد و حداقل بخشي 
از مسير را قدم زد و پياده رفت. مقداري از مسير را كه پشت‌سر 
گذاشتيد، دوباره بايستيد كنار خيابان و با خيال راحت ماشين 

بگيريد.

ترفندهايي براي گذراندن اوقات فلاكت در ترافيك

رستگاری 
درتاکسی

كتاب
خواندن كتاب خوب از جمله كارهايي است كه 
تقريبا معجزه ميك‌ند و اصلا متوجه گذر وقت 

نمي‌شويد. به خودتان كه بياييد مي‌بينيد كلي از 
مسير را كه در حالت عادي بايد با حرص‌و‌جوش در 

ترافكي پشت سر مي‌گذاشتيد، با آرامش و لذت 
خواندن كتاب پشت‌سر گذاشته‌ايد. صبح روز 

امتحان را برای کتاب درسی بگذارید و رمان‌های 
در پیت را برای روزهای بارانی و ابری.

دعا و قرآن
خواندن ادعيه و قرآن و به‌ويژه مرور معني فارسي 

آنها هم مي‌تواند گزينه بسيار خوبي براي اين اوقات 
باشد و صوابي هم کرده‌اید. این وسط یک ایده خوب، 

حفظ‌کردن قرآن است. بسته به هوش و حافظه‌تان 
می‌توانید از روزی یک آیه تا یک صفحه حفظ کنید. 
شعر هم برای حفظ‌کردن بدجوری جواب می‌دهد. 

روزی یک غزل حافظ یا سعدی یا چند بیت از شاهنامه 
جیبی‌تان را حفظ کنید؛ بعد از مدتی خودتان هم 

باورتان نمی‌شود در ترافیک چقدر چیزهای به درد 
بخوری حفظ کرده‌اید

موسيقي
گوش‌دادن به موسيقي يكي از لذت‌بخش‌ترين كارها 

در ترافكي است؛ فقط هدفون یادتان نرود، شاید 
بغل‌دستی‌تان دلش نخواهد اعصابش آرامش پیدا کند.

سخنراني و درس
اگر خیلی تریپ مثبت برداشته‌اید و می‌خواهید از 

همین اوقات هم برای افزودن به دانسته‌هایتان استفاده 
کنید، گوش‌دادن به سخنراني هم گزينه خوبي است. در 
نهایت خرخوانی می‌توانید به صدای استاد دانشگاهتان 

که قبلا ضبط کرده‌اید هم گوش بدهید و درس‌هایتان 
را دوره کنید.

داستان، شعر و نمایشنامه
اگر توی نوارفروشی‌ها بگردید، کلی مجموعه صوتی 

پیدا می‌کنید که به درد گوش‌دادن می‌خورند؛ از 
نوار قصه کودکی‌هایمان تا دکلمه‌های امروزی و 

نشست‌های نمایشنامه‌خوانی.

تقویتی زبان
درحال‌حاضر فايل‌هاي صوتي آموزش مكالمه زبان 

انگليسي با فرمت‌هاي مختلف به وفور در بازار وجود 
دارد. فايل‌هاي ويژه موبايل هم با حجم بسيار كم در بازار 

هست و مي‌توانيد با ريختن آن در گوشي تلفن همراه يا
mp3،‌ از اوقات فلاكت در ترافكي، براي تقويت زبانتان 
بهره ببريد. فقط اگر استاد در آن گفت حالا این کلمه را 

با صدای بلند تکرار کنید، جدی نگیرید!

با بغل‌دستی‌تان دوست شوید
حبس بودن در یک سلول سخت است اما اینکه 
آدم خودش را در آن سلول حبس مضاعف کند و 

کاری با هیچ بنی‌بشری نداشته باشد، اوضاع 
را بدتر می‌کند. البته گیرکردن در ترافیک 

حداقل شباهت‌هايي را با حبس دارد اما ما 
می‌توانیم حداکثر بهره‌برداری را از همین 
حداقل شباهت‌ها داشته باشیم. یکی‌اش 
این است که از این اوقات برای تقویت 
ارتباطات اجتماعی و آشنا شدن با خلق‌الله 
و کار و کاسبی و زندگی‌شان استفاده کنیم.
پیشنهاد ما: یک پیرزن مهربان یا 
یک جوان همسن، گزینه بهتری برای 
هم‌صحبتی است تا یک پیرمرد غرغرو یا 
یکی که تریپش خیلی مشکوک می‌زند.

بحث راه بیندازید
ملت ما اصولا در بحث‌کردن در هر 

زمینه‌ای که فکرش را بکنید یا بعضا در 
زمینه‌هایی که فکرش را هم نمی‌کنید، 
همیشه پیشگامند. پس برای 
راه‌انداختن یک بحث برای گذراندن 
اوقات فراغت در ترافیک، راه سختی 
پیش رو ندارید.
پیشنهاد ما: این موضوعات برای 
بحث مناسبند و می‌توانند بدون هیچ 
مشکلی تا ساعت‌ها وقت شما را پر 
کنند؛ علی دایی، چاله و چوله‌های خیابان، 
یوزارسیف و آخرین مدل گوشی موبایل. 
این موضوعات هم اکیدا توصیه نمی‌شوند. 
بعدا اگر مشکلی پیش آمد، نگویید نگفتیم؛ 
قیمت گوجه‌فرنگی، وضعیت کلی جوان‌ها و 
مرفهین بی‌درد.

بخوانید
بشنويد

اجتماعی باشید

قرار شد براي تجربه زندگي بهتر، نگاهمان را به ترافكي تغيير بدهيم 
و دائما با خودمان تكرار كنيم »من در ترافكي گير نميك‌نم بلكه در آن 
زندگي ميك‌نم!« و حالا ما براي هرچه پربار و شادترشدن اين اوقات از 

زندگي، پيشنهادهايي داريم.
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به دوست‌هاي قديمي زنگ بزنيد
يكي از كارهاي مناسب در طول مدتي كه درحال زندگي در ترافكي هستيد )گيركردن سابق!(، 

زنگ‌زدن به دوستان قديمي است كه مدت‌هاست از آنها بي‌خبريد. اين كار 2 حسن خوب)!( دارد؛ اول 
اينكه اوقات فلاكتتان در ترافكي را پر ميك‌ند و دوم اينكه كلي منت روي سر رفيقتان مي‌گذاريد كه 

چقدر خاطرش برايتان عزيز بوده كه باوجود مشغله و گرفتاري فراوان به يادش بوده‌ايد و با او تماس 
گرفته‌ايد.

جست‌وجو كنيد
اوقات فلاكت در ترافكي بهترين زمان براي جست‌وجو ميان اسامي دفترچه تلفن همراهتان است تا به 

اين وسیله، کارهایی که با دیگران داشته‌اید و یادتان رفته، به خاطرتان بيايد.
هشدار: سر جدتان در ماشين با تلفن همراه طوري صحبت نكنيد كه انگار براي اولين‌بار است با اين 
وسيله ارتباطي آشنا شده‌ايد! خلق‌الله گناه نكرده‌اند كه داخل تاكسي در جريان ريز قضاياي شما با 

ديگران قرار گرفته و از ولوم صداي شما سرسام بگيرند.

با موبايل حرف بزنيد

قبلا هم که گفتیم؛ یکی از دلچسب‌‌ترین کارها در ترافیک این 
است که بگیریم و تخت بخوابیم. در چنین مواقعی می‌توانید از 

شال یا یقه بلند لباس خود به عنوان متکا استفاده کنید. فقط اگر 
می‌خواهید وسط راه پیاده شوید، قبلا به راننده بسپارید. یک 

وقت چشم‌هایتان را باز می‌کنید و می‌بینید آخر دنیایید!

بخوابید

بخورید
سعی کنید وقتی حدس می‌زنید توی ترافیک مي‌مانيد، يكي 
از اين چيزها را همراه داشته باشید؛ انواع آجیل و خشکبار، 
قوطی آبمیوه یا شیر مدت‌دار که بشود بیرون یخچال نگه 
داشت، میوه خشک و خرما.
اگر شرایط فیزیکی‌تان می‌طلبد و اهل رژیم‌گرفتن 
نیستید، خوردن هله‌هوله‌جات سالم هم گزینه خوبی 
برای گذراندن اوقات فلاکت در ترافیک است. می‌توانید 
خوراکی‌هایتان را به بقیه آدم‌های توی تاکسی هم تعارف 
کنید و همین‌طوری سر صحبت را با آن‌ها باز کنید.

ببخشيد، قضيه 
اين كتابا چيه؟! عذر مي‌خوام، دوست من دوست داره با 

دوست تو كه دوست داره با دوست من 
دوست بشه، دوسته بشه. تو دوست داري 
با دوست من كه دوست داره با دوست تو 

دوست بشه دوست بشي؟

هيچي، اين 5جلد رمان 9 جلديه 
كه ديروز تو ترافيك 4جلدشو 

خوندم، اما با توجه به اينكه امشب 
ترافيك سنگين‌تره، گفتم 5 جلد 

آخرشم امروز بخونم!

پس اين دكمه 
ري‌استارتش چرا عمل 

نمي‌كنه؟!

 That monkey is
eating banana

تو كجايي؟ آخرين باري كه ديدمت 
كلاس پنجم ابتدايي بود. ديروز شماره‌تو 
از يكي از بچه‌ها گرفتم. ببينم هنوز هم، 
عصباني مي‌شي، موهاي سر تو مي‌كني؟

صدات هيچ فرقي نكرده. شنيدم يه كار 
نون و آبدار پيدا كردي. راستي هنوز 

وقتي سرحالي دست‌تو دماغت مي‌كني؟!


