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ساعت 5 عصر بچه‌ها وسط تشويق سرسام‌آور حضار، روي صحنه مي‌آيند. 
روي س��ن دايره‌اي محوطه باز تئاترش��هر چند نوار موك��ت انداخته‌اند 
كه قطرهاي دايره را نش��ان مي‌دهند؛ وس��ط صحنه هم ي��ك چهارپايه 
گذاش��ته‌اند. در انتهاي موكت‌هاي قط��ري يك نفر مي‌نش��يند و يكي 
مي‌ايستد و دست‌هاي دوستش را با طناب مي‌بندد. لباس راه‌راه زنداني 
البته نه به رنگ خاكس��تري به تن دارند و وزنه‌هاي معروفي كه حتما در 
»لوك خوش‌شانس«‌ در پاي دالتون‌ها ديده‌ايد، با زنجير به پاهايشان بسته 

شده است. روي وزنه‌هاي سياه با رنگ سفيد نوشته‌اند »No war«. 2نفر 
پنجره سفيدي دستشان است و جلوي بچه‌ها مي‌آيند. هر كسي پنجره 
را باز مي‌كند و ب��ا حس و حال خودش از جنگ و خطاب به اس��رائيلي‌ها 
مي‌گويد. »من از جنگ بيزارم«، »آخر چرا جنگ مي‌كنيد؟« 2نفر ديگر از 
بچه‌ها يك پنجره مشابه را جلوي جمعيت حاضر مي‌گردانند تا هر كدام 
از تماشاچيان هم اگر حرفي دارد، از پشت پنجره بگويد. عكاس‌ها آن‌قدر 

زيادند كه جلوي ديد را گرفته‌اند. مردم از هر بلندي مشرف به سن 

بالا رفته‌اند تا اجراي بچه‌ها را ببينند. اكثرا با دقت به بچه‌ها گوش مي‌كنند. 
بعضي‌ها چشمشان خيس شده و عده‌اي هم ته‌لبخندي به لب دارند. بعد 
از 20دقيقه نمايش آهي سفيد كار گروه نمايش كانون سندروم داون ايران 
تمام مي‌شود. دكتر رسول حق‌ش��ناس، كارگردان كار روي سن مي‌رود 
و بچه‌ها را معرفي مي‌كند. جمعيت مدام تش��ويق و تحس��ين مي‌كنند. 
حق‌شناس مي‌گويد: »بچه‌ها تعظيم«. همه تعظيم مي‌كنند، بعد به سمت 
آقاي كارگردان مي‌روند و به او گل مي‌دهند و مي‌پرند توي بغلش. دلشان 
براي حق‌ش��ناس تنگ مي‌شود. از حرف‌هايش��ان مي‌شود فهميد. بيژن 
عهدي، امين جهانگيري، اميرحسين توانا، سولماز نومحمد، فرزاد ذبيحيان، 

آيدا عادل‌پور و حسين شكوري‌راد، بچه‌هاي اين گروه تئاتر هستند. 

مصايب رسول
دكتر رسول حق‌ش��ناس – كارگردان تئاتر آهي سفيد – 4سال است كه 
تئاتردرماني كار مي‌كند. س��ال گذشته در بيس��ت و ششمين جشنواره 
تئاترفجر با كار »لطفا مشغول باشيد« در بخش خياباني حضور داشته و 
امسال هم با همان بچه‌ها در جشنواره شركت كرده است. نمايش »آهي 
سفيد« براساس يكي از روش‌هاي تئاتردرماني  به اسم »پنجره« بنا شده 
كه براي تقويت خلاقي��ت و تمركز و همچنين ابراز احساس��ات و بيرون 
ريختن درونيات به كار مي‌رود. حق‌شناس مي‌گويد: »هدف ما از اين تئاتر، 
علاوه بر درمان، اين بود كه مخاطبان متوجه شوند بچه‌ها ذهني با  نگرش 
ضدجنايت دارند«. آهي سفيد يك كار كاملا خلاقانه و بدون ديالوگ اوليه 
بود و ديالوگ‌هاي كار را خود بچه‌ها در زمان تمرين س��اخته و پرداخته 
بودند. دكتر اضافه مي‌كند: »فرق اساس��ي تئاتردرماني با تئاتر معلولان، 
اهميت دادن به مفاهيمي مانند گروه، همكاري و خلاقيت است؛ چيزهايي 
كه در تئاتر معلولان با ديكته كردن ديالوگ‌ها و ميزانسن به معلولان به آن 

دست پيدا نمي‌كنيم«. 
بچه‌ها با تمرين‌ه��اي اوليه حدودا 6ماه براي اي��ن اجراي 20دقيقه‌اي 
تمرين كرده‌اند. اراده را داريد كه! وقتي از آقاي كارگردان يا به عبارت بهتر، 
تئاتردرمانگر از سختي‌هاي كار مي‌پرسيم، مي‌گويد: »كار كردن با بچه‌هايي 
كه دروني خلاق دارند، اصلا سخت نيست، با مفاهيمي مثل دروغ، دورويي و 
پيچوندن)!( بيگانه هستند. لذتي كه خود بچه‌ها از كار تئاتر مي‌برند و تغيير 
رفتار مردم از ترحم به احترام، تمام خستگي‌ها را از ياد آدم مي‌برد«. 

بچه‌هاي سندروم داون درجشنواره تئاترفجر با بازي در تئاتر خياباني»آهي سفيد« 
حسابي تركاندند؛ يك نمايش بر اساس روش‌هاي تئاتر درماني 

جنگ با
بچه‌هاي ابدي

حسين كلهر 

مهم‌ترين اتفاق جشنواره تئاتر امسال چي بود؟ تئاتر »شب‌روباه« علي رفيعي كه جايزه‌ها را درو كرد؟ تئاترهاي خارجي؟ نه، هيچ‌كدام!
اگر هفته پيش درست روبه‌روي تئاترشهر دم غروب بوديد و تئاتر آهي سفيد را مي‌ديديد، يكي از مهم‌ترين اتفاق‌هاي جشنواره امسال را با 

اجراهاي بچه‌هاي گروه تئاتر مركز خيريه سندروم داون ايران تماشا مي كرديد؛ كاري كه در اجرا در بخش خياباني بيست و هفتمين جشنواره 
تئاترفجر اجرا شد.

تئاتر آهي سفيد،با شيوه تئاتر درماني روبه روي تئاتر شهر برگزار شد و خيلي هم 
مورد استقبال قرار گرفت/عكس: محمد مهدي زابلي

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟

عكس : محمد مهدي زابلي
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همشهري‌جوان   

براي هنر، ورزش و زندگي
كانون خيريه س��ندروم داون ايران با تلاش جمعي از خانواده‌هاي 
بچه‌هاي مبتلا تاسيس ش��ده و مديريت مي‌شود. هدف اين كانون، 
كمك به ارتقا و رش��د جس��مي و ذهني و نيز بهبود شرايط زندگي 
فردي و اجتماعي بچه‌هاي مبتلا به س��ندروم داون است. برگزاري 
دوره‌هاي توانبخش��ي، گفتار درماني و كاردرمان��ي براي كودكان 
و كارگاه‌ه��اي مهارت آم��وزي، كلاس‌هاي هنري و ورزش��ي براي 
بزرگسالان، از عمده فعاليت‌هاي اين كانون خيريه هستند. حضور 
در 2دوره جش��نواره بين‌الملل��ي تئات��ر فجر، كس��ب39 مدال در 
المپيك معلولان ش��انگهاي، مس��ابقات خاورميانه و شمال آفريقا، 
از موفقيت‌هاي بچه‌هاي اين كانون هس��تند كه در كنار ايجاد كار 
گروه‌هاي فعال در زمينه‌هاي مختلف، سطح بهداشت رواني بچه‌ها و 

خانواده‌هايشان را حسابي رضايت‌بخش كرده است.

حالا چه جوري ظلم كنم؟
بچه‌ها خيلي مهربان هستند. خيلي طول نمي‌كشد تا با ما صميمي 
شوند و س��ؤال‌ها را صادقانه جواب دهند. آيدا عادل‌پور از بازيگران 
آهي سفيد است. مي‌گويد كار با آقاي حق‌شناس اصلا سخت نيست 
چون »معلم مهربونه و خيلي برام زحمت كشيده«. پارسال براي كار 
»لطفا مشغول باشيد« لوح تقدير گرفته است، الان هم مشغول بازي 
در يك فيلم سينمايي به كارگرداني يك آقاي خفني است كه فعلا 
بايد اس��مش مخفي بماند. آيدا مي‌گويد: »مي‌خوام دوستام منو تو 

سينما ببينند و برام دعا كنند«.
حسين ش��كوري‌راد 25سالش اس��ت. ديالوگ‌هايش را آن‌قدر با 
حرارت اجرا ك��رد كه همه را تح��ت تاثير قرار داد. ع�الوه بر تئاتر، 
بولينگ هم كار مي‌كن��د و در مس��ابقات معل��ولان ابوظبي مدال 
طلا گرفت��ه اس��ت. ورزش و تئاتر را به ي��ك اندازه دوس��ت دارد و 
از خانه‌نش��يني و بي��كاري متنفر اس��ت. اعضاي گروه بي��ن 16 تا 
55 س��ال دارند. جملاتي كه عليه خش��ونت و جنايت اسرائيلي‌ها 
 گفته‌ان��د و در بروش��ور نمايش چاپ ش��ده اس��ت، آدم را عجيب

 به فكري مي‌‌اندازد:
»چرا بايد آدم‌ها را از دست بدهيم؟

اينها چند فرمان هس��تند براي اينكه بدانيم ب��ا مبتلايان به 
سندروم داون چطور رفتار كنيم كه هم آنها راحت باشند هم 

ما. بخوانيد و ياد بگيريد.
 سندروم داون درمان نمي‌شود؛ پس آنها را به بهبودي 

كامل اميدوار نكنيم و فقط تلاش كنيم كه نقش‌هاي 
خود را به طور مطلوب بشناسند و انجام دهند.

  به هيچ‌وجه آنها را با ديگران حتي بقيه افراد 
مبتلا به سندروم داون مقايسه نكنيم.

  با ش��ناخت توانايي‌ه��ا و قابليت‌هاي 
ذهني و جسمي‌ش��ان، مسؤوليت‌هاي 

متناسب به آنها بدهيم.

  بازخواست مسؤوليت‌هاي محوله 
با توجه به ش��رايط روح��ي بچه‌ها 
و تش��ويق آنها به انجام وظايفشان 

فراموش نشود.

 با آه و نال��ه بيخ��ودي و نگاه‌هاي 
ترحم‌آميز و كمك‌هاي الكي حوصله‌شان 

را سر نبريم.

 با آنها منطقي رفتار كرده و با مهرباني 
بيش از حد آنها را از لحاظ عاطفي وابسته 

نكنيم.

چند فرمان رفتاري با بچه‌هاي سندروم داون

اميدوارشان نكنيد

بازيگران تئاتر خياباني آهي سفيد، همگي 
مبتلا به سندروم داون بودند

كارگردان اين تئاتر از شيوه‌هاي تئاتر درماني مي‌گويد

هدف: تغییر نگاه
دکتر رسول حق‌شناس*

می‌گویند کیی از بهترین راه‌های درمان روانی، تئاتردرمانی 
است؛ همان ساکیودراماتراپی. امسال برای دومین‌بار در 

بیست و هفتمین جشنواره بین‌المللی تئاتر فجر در بخش 
خیابانی، معلولان ذهنی سندروم داون، این نوع تئاتر اجرا 

شد. دکتر رسول حق‌شناس- کارگردان تئاتر »آهی سفید«- 
یادداشتی را در مورد تئاتردرمانی برای ما نوشته است.

تئاتردرمانی، پیوند تئاتر و روان‌شناس��ی اس��ت. اگر راس��تش را 
بخواهید، تئاتردرمانی در کش��ور ما، الگوب��رداری بی‌هدفی از مدل 
اروپایی-آمرکیایی است؛ همان جریانی که در سال 1927 شروع شد. 
کیی از بدترین اتفاقاتی که در مورد تئاتردرمانی در کشور ما افتاده 
است، این است که از این روش بدون مطالعه و تحقیق در چند مرکز 
و کارگاه مخصوص معلولان اس��تفاده می‌شود. در تئاتر معلولان در 
کشور ما، دیگر تئاتر درمانگر وجود ندارد و فقط کارگردانی وجود دارد 
که به جای بازیگران معمول از بازیگران معلول استفاده میک‌ند؛ به 
عبارتی جنبه‌های نمایشی بیشتر از جنبه‌های درمانی مد نظر است و 
حتی هدف درمانی ندارد. در صورتی که در تئاتردرمانی، کارگردان 
کی درمانگر است؛ کسی است که باید جنبه‌های روانی کار، تمرین‌ها 
و حضورش پررنگ‌تر از متن و نمایش باشد. اینها فرق تئاتردرمانی و 

تئاتر معلولان است. 
باید یادمان باش��د که تئات��ر درمانی در هر قش��ری از جامعه قابل 
اجراس��ت؛ چه معلول، چه معمول، چه ذهنی، چه جس��می و حتی 
آدم‌هایی که در عادت‌ها و رفتار، گرفتار مشکل هستند؛ مثل افسرده‌ها، 

وسواسی‌ها و... .
در مقوله تئاتر درمانی، باید این را بدانیم که کی مثلث طلایی وجود 
دارد با 3 رأس مربی، درمان‌شونده و خانواده. البته در کار تئاتر معلولان، 
کارگردان به این مثلث نیازی ندارد. در تئاتردرمانی، ابتدا در هر مورد 
باید به بررس��ی وضعیت خانوادگی پرداخت. در اص��ل درمانگر، باید 
بداند که در مورد تئاتردرمانی، تئاتر کی ابزار اس��ت که به کار گرفته 
می‌ش��ود. پس باید بدانیم که از تئاتر خلاق استفاده کنیم یا نمایش 
کودک، عروس‌کگردانی یا نمایش عروسکی که هر کدام جنبه‌های 
درمانی مختلفی دارد. اما اگر درمانگر، خلاقیت نداشته باشد، مجبور 
می‌شود از مدل‌های آمرکیایی-اروپایی استفاده کند که موفق 

نخواهد بود.
در مورد تئاتر آهی سفید چون نیاز معلولان 
ذهنی - آن هم از دسته سندروم داون- به‌روز 
و متفاوت اس��ت، نمی‌توانستیم کی تمرین 
کلی را برای تمام دس��ته‌ها در نظر بگیریم. 
برای همین علاوه بر 11-10 تمرین معمول، 
52 تمرین خلاقانه ابداع کردیم. در این تئاتر 
خیابانی، هدفم را معجزه انسان روی صحنه 
و اصلی‌ت��ر از آن، تغییر نگ��رش اجتماع به 
مطلق‌ان��گاری معلولیت ذهنی به س��ندروم 
داون ق��رار دادم. موق��ع اج��را در بیس��ت و 
هفتمین جش��نواره تئاتر فجر، به این هدف 
رسیدیم و نگاه هاي ترحم‌‌آمیز، ش‌کآلود و 
ترس‌زده، به نگاه‌های احترام‌مدار، آرامش‌زا 
و اطمینان‌بخش تبدیل ش��ده بود. همین 
تغییر نگاه در دید مخاطب��ان تئاتر آهی 

سفید برای ما کافی بود.
*کارگردان نمایش آهی سفید
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