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ــم هايتان را  ــنيدني دارد؛ چش تولد «باور» براي خودش قصه اي ش
ببنديد و گوش بدهيد:

ــدا هيچ كس نبود.  ــه غير از خ ــود و مثل هميش «يكي بود يكي نب
ــت بودند  ــار معلولي ــا از آنها دچ ــد ت ــفيق كه چن ــا رفيق ش 13 ت
ــا مصادف با  ــزي كه اتفاق ــه، در يك روز پايي ــا از آنها هم ن و چند ت
ــم  ــم گرفتند كه يك انجمن به اس ــود،  تصمي 13آذر 1383 هم ب
«انجمن باور» تاسيس كنند؛ جايي كه تبعيضي بين تويي كه روي 
ــار پاهايش  ــه چرخ هاي ويلچرش ب ــي  روي با اويي ك پاهايت راه م
ــد؛ جايي كه مي آموزي  ــته باش ــد، وجود نداش را به دوش مي كش
ــت؛ جايى براي  ــت نيس ــت يك محدودي ــد كه معلولي و مي آموزن
ــان اعتقاد دارند و جايي كه معتقدند با  ــاني كه به توانايي هايش كس
ــى، فرد  ــدن فعاليت هاي حركتي يا حس بروز معلوليت و محدود ش
ــته اش كنار گذاشته و ــيب ديده نبايد از تمام فعاليت هاي گذش آس

بهترين انجمن غيردولتى استان تهران در قرق جوانان معلولي است كه خيلى به 
زندگى ايمان دارند. باور داريد؟

اين تو خود تويى؟
سمانه خانى- هاجر بزرگى

اگر يك روز گذرتان به يك دفتر كار معمولي در يكي از محله هاي تهران افتاد و ديديد كه يك علامت «ورود ممنوع» بزرگ كنار در 
جا خوش كرده، تعجب نكنيد! احتمالا جايي كه ديده ايد، دفتر« انجمن باور» است. البته ورود تمامي افراد به اين دفتر آزاد است مگر 

آنهايي كه باورهايشان را باور ندارند يا به عبارتي آدم را ياد دوست گاليور مي اندازند كه مدام مي گفت: «من مي دونم كه نمي شه»! 
آدم هاي ساكن اين جزيره كوچك، با خودشان قرار گذاشته اند كه تمام غيرممكن ها را ممكن كنند.

 به نظر شما هم اين جمله خيلى جمله آرمان گرايانه اى است؟ بله خب؛ شايد كمي؛ شايد هم كمي بيشتر از كمي! اما بروبچه هاى انجمن 
باور بر اين باورند كه هر جمله اى حتى اگر دوز آرمان گرايانه و تخيلى بودنش بالا باشد، مى تواند تبديل به واقعيت شود؛ همان انجمنى 

كه در ماه رمضان امسال، اعضايش را در برنامه «ماه عسل» و «جزر و مد» ديده ايد. اگر باورتان نمى شود، بياييد بى خيال تابلوى دم 
در بشويم و باور كنيم كه هر «ورود ممنوع»ى، ورود ممنوع نيست و برويم ببينيم در اين انجمن با جمله هاى آرمان گرايانه چه كار 

مى كنند؛ پايه ايد؟

 دچار انزوا شود.»
القصه اين 13رفيق شفيق، با دست خالي شروع كردند؛ بدون دفتر 
ــه جمع باوري ها اضافه و  متمركز و بدون هيچ امكاناتي! روزبه روز ب

نظرها جلب مي شد. 
ــان پى بارى رفته بود كه  ــده بود و حواسش همه برايشان جالب ش
ــيدند؛ «تغيير نگرش جامعه  تعدادى جوان، آن را به دوش مى كش

نسبت به معلوليت و معلولان.»

حرف حسابشان چيست؟
مهم ترين انگيزه بروبچه هاي باوري براي تاسيس اين انجمن، احساس 
ــه معلوليت  ــت. آنها معتقدند ب ــي در جامعه بوده اس يك خلأ فرهنگ
ــي؛ به اين معني  ــه از منظر اجتماع ــود و ن از منظر اخلاقي نگاه مي ش
ــود يا والدينش را  ــود تاوان گناه خ كه فردي كه دچار معلوليت مي ش

ــا افتخار، يكى از اعضاى هيات امنا و مسؤول معاونت  پس داده. پريس
ــفانه انعكاس اين ذهنيت نادرست  فرهنگى انجمن مى گويد كه متاس
ــم خيلى ديده  ــريال ها ه ــانه ملي مثل فيلم ها و س در برنامه هاي رس
ــتان روي  ــا خلافكار در پايان داس ــود؛ مثلا آدم هاي بدجنس ي مي ش
صندلي چرخدار نشان داده مي شوند. بله؛ آنها به سزاى اعمال بدشان 
رسيده اند! برهمين  اساس عمده فعاليت هاي انجمن باور، حول و حوش 

3محور انجام مي شود. 
فرهنگ سازى، حقوق شهروندى و توانمندسازى،  اين 3محور هستند. 
ــان شعارهايى  البته هركدام از اين محورها در انجمن باور براى خودش
دارند. هدف فرهنگ سازى،  تغيير نگرش ترحم آميز نسبت به افراد داراي 

معلوليت به حمايت، تشويق و احترام است. 
ــهروندى» هم حرف باوري ها اين است كه يكديگر  در محور «حقوق ش
ــهروندي افراد معلول را  را بفهميم، با يكديگر زندگي كنيم و حقوق ش
ــند كه ثابت كنند  ــازى در تلاش رعايت كنيم. آنها در محور توانمندس
ــازد و نه موقعيت  ــبختي و بدبختي انسان ها را باورهايشان مي س خوش
ــيد كه آخرش كه چى؟ جواب  ــان. حالا اگر از افتخار بپرس جسمي ش
ــال آينده، سازماني است پيشرو و  مى دهد: «انجمن باور در افق 10 س
مرجع در حوزه فرهنگ سازي اجتماعي براي افراد داراي معلوليت». آنها 

مى خواهند در عرصه بين المللى هم شناخته شوند. 

معلوليت از هر جنبه اى
ــح مى دهند كه انجمن  ــاور حرف بزنيد، برايتان توضي اگر با بچه هاى ب
ــت غيردولتي و غيرانتفاعى؛ يعنى انجمن باور، به قول  باور سازماني اس
ــت. آنها  ــول فرنگي ها NGO   اس ــازمان مردم نهاد و به ق خودمان س
مى گويند باور تلاش مي كند تا فعاليتي تخصصي و دانش محور داشته 
ــه  ــد چون اعضاي آن معتقدند براي پويايي در جهان، بايد هميش باش
دانش روز را ياد بگيرند و با خلاقيت و نظم و انتقادپذيري، در فعاليت ها 

مشاركت كنند. 
مى بينيد چه جمله هاى باحالى در انجمن باور رد و بدل مى شود؟ پريسا 
ــت انجمن را به اين صورت  افتخار،  توضيح مى دهد كه بچه ها، ماموري
ــازي فرصت هاي اجتماعي براي  تعريف كرده اند: «تلاش براى برابرس
افراد داراي معلوليت با عموم جامعه از راه هاى مختلف». بعد هم توضيح 
مى دهد كه اين راه ها جنبه هاى مختلفى دارد؛ «مثلا افزايش حساسيت 
و آگاهي اجتماعي نسبت به بهبود كيفيت زندگي افراد داراي معلوليت 
ــلاح و اجراي قوانين و  در جامعه ايران، پيگيري تدوين، تصويب، اص

مقررات براي حمايت از حقوق معلولان و تهيه، گردآوري و نشر دانش 
و اطلاعات در حوزه افراد داراي معلوليت از جمله اين جنبه ها هستند.» 
ــادى كرده اند. خودتان  ــداف، كارهاى زي ــيدن به اين اه آنها براى رس

بخوانيد تا دستتان بيايد.

مدرسه بازى 
افتخار مى گويد كه سال 87 از خيلي جهات براي باور و اهالي آن پربار 
ــار كتاب «پيمان نامه بين المللي حقوق افراد داراي  ــت. انتش بوده اس
معلوليت به زباني كودكانه» همزمان با امضاى كنوانسيون بين المللي 
ــلامي، افتتاح دفتر  ــوراي اس حقوق افراد داراي معلوليت در مجلس ش
انجمن و از همه مهم تر برگزيده شدن «باور» به عنوان تشكل برتر استان 
تهران در جشنواره اتفاق كافى است تا سال گذشته، سال پرخير و بركتى 

براى باورى ها باشد.
 ناگفته نماند كه جشنواره اتفاق به منظور شناسايي و معرفي تشكل هاي 
ــد كه در اين  غيردولتي كه در حوزه جوانان فعاليت مي كنند، برگزار ش
ــده در حوزه معلولان  ــكل برگزي بين نام انجمن باور به عنوان تنها تش

درخشيد.
ــت آورد؟  ــن عنوان را به دس ــت اي ــر مى كنيد چرا باور توانس  حالا فك
ــهروندى، توليد  ــاور با پيگيرى حقوق ش ــار توضيح مى دهد كه ب افتخ
فيلم هاى كوتاه، انتشار مقالات و نشريه، برگزارى برنامه هاى رسانه اى، 
همايش هاى موضوعى، جشنواره فرهنگى - هنرى و تورهاى يك روزه 
ــازي حضور معلولان در اجتماع  ــعي در عادي س حضور در اجتماع، س
ــوان به برگزاري  ــته و دارد؛ «از ديگر برنامه هاي اين انجمن مي ت داش
ــي و...  ــي با موضوعاتي چون كار گروهى، هم انديش كارگاه هاي آموزش
ــه بسياري از مسائل و  اشاره كرد. همچنين باور با اعتقاد به اينكه ريش
ــكل مي گيرد، طرح  معضلات فرهنگي و اجتماعي در دوران كودكي ش

ارتباط با مدارس را پايه گذاري كرده.» 
ــاي انجمن به مدارس  ــه در اين طرح، بچه ه افتخار توضيح مى دهد ك
ــايل  ابتدايي مي روند و با ارتباط گرفتن با بچه ها آنها را با معلوليت، وس
ــائلي از  كمكي ويژه معلولين، نحوه كمك و برخورد با فرد معلول و مس

اين دست آشنا مي كنند.
از ديگر دغدغه هاي باور، پيگيري مناسب سازي شهري، اماكن عمومي و 
وسايل نقليه است. متاسفانه باوجود اينكه در قانون، اين مساله ذكر شده 
كه هنگام ساختن ساختمان ها و اماكن عمومي به معلولين و نيازهاي 

ــود، اين مساله رعايت نمي شود و  آنها به ويژه در ورودي ها توجه ش

 «يادمان باشد معلوليت يك احتمال 
برابر است و به قول آماري ها احتمال 

پنجاه- پنجاه»؛   «يادمان باشد كرامت و شأن 
انسان ها به وضعيت جسماني آنها نيست»؛ 

«يادمان باشد كه به باورهاي هم احترام 
بگذاريم»؛ اين ها شعارهاي بچه هاي باور 

است كه وقتي دور هم جمع مي شوندتكرار 
مي كنند

  بچه هاى باور براى اينكه عكس هاى ما قشنگ شود، يك جشن تولد گرفتند كه تقريبا مى شد جشن 
تولد سه ماهگى شان در سالگرد؛ فقط نفهميديم چرا كيكشان يك چهارم نبود! / عكس: مريم مجد

اين زهرا - كوچك ترين عضو  
انجمن باور - است 

  اين مراسمى است كه در آن 
انجمن باور به عنوان تشكل 
برتر كشور علاوه بر تشكل 

برتر استان انتخاب شد 

 براى عضو بودن در انجمن باور لازم نيست حتما معلول باشيد؛ مهم اين 
است كه توجه و پويايى معلولان برايتان اهميت داشته باشد

ــادى مى كنند. يكى از  ــان كارهاى زي باورى ها براى خودش
ــنواره فرهنگى و  ــد، جش كارهايى كه خيلى هم ديده ش
ــنواره  هنرى بود. تير 85، مراحل مختلف اولين جش

فرهنگى هنرى باور برگزار شد.
ــرى  ــتاوردهاى هن ــنواره، دس ــن جش  در اي
معلولان جسمى حركتى، نابينايان، ناشنوايان 
ــعر،  ــتان كوتاه، ش ــته داس و جانبازان در 4 رش
نقاشى و كاريكاتور در گروه هاى سنى مختلف 

برگزار شد. 
ــنواره فرهنگى  ــش جنبى جش داورى بخ
ــه گل آقا  ــاور هم با همكارى موسس هنرى ب
ــه دبيرخانه  ــه آثار ب ــد؛ بعد هم ك انجام ش
جشنواره رسيد، آن قدر ارزشمند بودند كه 
ــان را در قالب مجموعه اي  برگزيده هايش
ــانند و در اختيار  ــاپ برس ــه چ نفيس ب

علاقه مندان قرار دهند.
ــن كار را كردند و در  بالاخره هم همي
ــفند 87، انجمن باور كتاب  «بدون  اس
ــار كاريكاتور  ــده آث ــرح» را كه برگزي ش
ــنواره فرهنگى هنرى باور  نخستين جش
ــه گل آقا به چاپ  بود، با همكارى موسس

رساند. 
بعد هم در مراسم چهارمين همايش 
ــن كتاب  ــاور از اي ــن ب ــالانه انجم س

رونمايى شد.

ــب نبودن فضاي شهري، وسايل  ــياري از افراد معلول به علت مناس بس
ــاختمان هاي اداري و دولتي، از حضور در اجتماع و  نقليه عمومي و س

انجام فعاليت هاي عادي و روزمره محروم مي شوند.

باور همه جا!
ــتقل براي فعاليت هايش نداشت  تا 6ماه پيش، انجمن باور مكاني مس
ــازمان بهزيستي تازه  ــال از تاسيس و با كمك س و بعد از گذشت 4 س

توانسته است آپارتماني را براي دفتر كار اجاره كند و موفق 
شده افراد زيادي را همراه خود كند.

ــت كه اعضاي انجمن تنها افراد معلول   جالب اينجاس
ــاني هستند كه  ــياري از اعضا كس نيستند بلكه بس
معلوليت ندارند اما با آرمان ها و اهداف باور همفكرند. 
ــه باور  ــايت اينترنتي ب ــق س ــم از طري خيلى ها ه
پيوسته اند. www.baavarnew.ir و گروه اينترنتى

 bavar_group@yahoogroups.com  
نشانى هايى هستند كه مى توانيد 

ــرى كنيد و  اخبار باور را پيگي
ــيد. البته  با آن در ارتباط باش
ــار ماهنامه،  باور از طريق انتش
ــال ايميل به  ــه و ارس خبرنام

صورت مرتب با اعضاي خود 
در ارتباط است.

ــاى پايه اين  ــن اعض  درضم
ــي  ــن عموم ــن، در اماك انجم

ــارك چيتگر  ــام تهران، پ مثل ب
ــدا مى كنند تا از اين  و... حضور پي

طريق در جهت عادي سازي حضور 
معلولان در جامعه تلاش كنند.

انجمن باوري ها براى خودشان 
كتاب كاريكاتور هم دارند

بدون شرح!

  اين آدم برفى معلولى 
است كه در دومين 
جشنواره آدم برفى در 
پيست آبعلى، توانست 
اول شود. البته بچه هاى 
باور، با برف يك ويلچر 
هم ساختند كه خيلى 

ديده شد

ــادى مى كنند. يكى از  ــان كارهاى زي باورى ها براى خودش
ــنواره فرهنگى و  ــد، جش كارهايى كه خيلى هم ديده ش
ــنواره  85هنرى بود. تير 85هنرى بود. تير 85، مراحل مختلف اولين جش

فرهنگى هنرى باور برگزار شد.
ــرى  ــتاوردهاى هن ــنواره، دس ــن جش  در اي
معلولان جسمى حركتى، نابينايان، ناشنوايان 
ــعر،  ــتان كوتاه، ش ــته داس 4و جانبازان در 4و جانبازان در 4 رش
نقاشى و كاريكاتور در گروه هاى سنى مختلف 

برگزار شد. 
ــنواره فرهنگى  ــش جنبى جش داورى بخ
ــه گل آقا  ــاور هم با همكارى موسس هنرى ب
ــه دبيرخانه  ــه آثار ب ــد؛ بعد هم ك انجام ش
جشنواره رسيد، آن قدر ارزشمند بودند كه 
ــان را در قالب مجموعه اي  برگزيده هايش
ــانند و در اختيار  ــاپ برس ــه چ نفيس ب

علاقه مندان قرار دهند.
ــن كار را كردند و در  بالاخره هم همي

ــفند 87 ــفند 87اس 87اس
ــار كاريكاتور  ــده آث ــرح» را كه برگزي ش
ــنواره فرهنگى هنرى باور  نخستين جش
ــه گل آقا به چاپ  بود، با همكارى موسس

رساند. 
بعد هم در مراسم چهارمين همايش 
ــن كتاب  ــاور از اي ــن ب ــالانه انجم س

رونمايى شد.

توانسته است آپارتماني را براي دفتر كار اجاره كند و موفق 
شده افراد زيادي را همراه خود كند.

ــت كه اعضاي انجمن تنها افراد معلول   جالب اينجاس
ــاني هستند كه  ــياري از اعضا كس نيستند بلكه بس
معلوليت ندارند اما با آرمان ها و اهداف باور همفكرند. 
ــه باور  ــايت اينترنتي ب ــق س ــم از طري خيلى ها ه
www.baavarnew.irو گروه اينترنتى

bavar_group@yahoogroups.com
نشانى هايى هستند كه مى توانيد 

ــرى كنيد و  اخبار باور را پيگي
ــيد. البته  با آن در ارتباط باش
ــار ماهنامه،  باور از طريق انتش
ــال ايميل به  ــه و ارس خبرنام

ــي  ــن عموم ــن، در اماك انجم
ــارك چيتگر  ــام تهران، پ مثل ب

ــدا مى كنند تا از اين  و... حضور پي
طريق در جهت عادي سازي حضور 

معلولان در جامعه تلاش كنند.

  اين آدم برفى معلولى 
است كه در دومين 
جشنواره آدم برفى در 
است كه در دومين 
جشنواره آدم برفى در 
است كه در دومين 

پيست آبعلى، توانست 
جشنواره آدم برفى در 
پيست آبعلى، توانست 
جشنواره آدم برفى در 

اول شود. البته بچه هاى 
باور، با برف يك ويلچر 
هم ساختند كه خيلى 
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