
هر گل دستانش را به سوي خدا دراز مي كرد. يك جور 
ديگر هم هست و آن احترام به تيم سابق است. هنريك 
لارسن- مهاجم افسانه اي سوئد- وقتي پس از 12 سال 
بازي در سلتيك به بارسلونا رفته بود، در ليگ قهرمانان 
اروپا به تيم سابقش گل زد و اصلا به روي خودش نياورد؛ 
ــرش را انداخت پايين و فقط ايدور گوديانسن را كه  س
ــال قبلش  ــمتش دويده بود، بغل كرد. يا يك س به س
ــا گلي كه به  ــانتياگو برنابئو ب فرناندو مورينتس در س
ــابقش را حذف كرد. هواداران  رئال مادريد زد، تيم س

رئال هم برايش ايستادند و كف زدند. يك مدل 
ــوص براي  ــه به خص ــحالي هم ك خوش

ــت،  ايراني ها خيلي خاطره انگيز اس
وقتي بود كه روي پرگر- مهاجم 
ــاس گل مهدي  هامبورگ- با پ
مهدوي كيا گلزني كرد. او روي 
ــت و پاي راست  يك زانو نشس
مهدي را روي زانويش گذاشت 

و به تقليد از واكسي ها شروع كرد 
به پاك كردن و برق انداختن كفش 

مهدوي كيا. پرگر مي خواست با اين كار 
ــتاره ايراني هامبورگ تشكر كند.  از پاس گل س

اين كار را خيلي از مهاجمان براي تشكر از سازنده گل 
انجام داده اند. 

حق كپي محفوظ است
ــري از بازيكنان هم هستند كه خوشحالي شان  يك س
ــت؛ يعني بعد از هر گل هميشه يك  منحصربه فرد اس
ــي پيدا شود  ــحالي مي كنند و اگر هم كس مدل خوش
مثل آنها خوشحالي كند، مي گويند فلاني اداي فلوني 
ــد از هر گلي كه مي زد،  را درمي آورد؛ مثلا مارادونا بع
پس از چند متر دويدن بالا مي پريد و هر دو پايش را خم 
مي كرد. وقتي هم كه در هوا بود، مشت دست راستش 
را به هوا مي انداخت. علي دايي، اسطوره فوتبال ايران 
هم در 10 سال اخير بازي اش كاري مشابه اين مي كرد. 
او كمي مي دويد و دستانش را مي چرخاند و دست آخر 
بلند مي پريد و 2 مشتش را از كنار شقيقه هايش به هوا 
پرتاب مي كرد. هواداران هرتا هيچ وقت خوشحالي او را 
بعد از 2 گلي كه در ليگ قهرمانان اروپا به چلسي زد، 
فراموش نمي كنند. زين الدين زيدان هم وقتي در رئال 
مادريد بود، خوشحالي جالبي بعد از گل هايش داشت. او 
در حقيقت اصلا خوشحالي نمي كرد و خيلي جدي و با 
ابروهاي گره خورده به سمت زمين خودي برمي گشت؛ 
فقط گاهي مشتش را گره مي كرد و باز هم خيلي عبوس 

ــحالي رونالدو،  ــه معروف تر خوش فرياد مي زد. از هم
ستاره افسانه اي برزيل است. او دست راستش را به بدن 
مي چسباند و انگشت اشاره اش را تكان مي داد؛ طوري 
ــت اين نكته را به هواداران بفهماند:  كه انگار مي خواس
«به تان گفته بودم». البته بعضي وقت ها هم ساعد دست 

راستش را به پيشاني مي چسباند و مي دويد. 
اتوئو هم خوشحالي خاصي براي خودش دارد؛  از زماني 
كه هواداران نژادپرست فوتبال به خاطر رنگ سياه اتوئو 
برايش صداي ميمون درآوردند، اين مهاجم كامروني 
ــانه اعتراض بعد از گل هايي كه مي زند،  به نش
ــرش مي چرخاند و  دستانش را دور س
ــرش را تكان  ــخره س به حالت مس
ــت به «رقص  مي دهد. اين حرك
ــده است.  ميمون» معروف ش
قبل از اين گونه خوشحالي، اتوئو 
ــن  يك جور ديگر گلش را جش
ــت راستش  مي گرفت؛ او دس
ــت و  ــش مي گذاش را روي قلب
دست چپش را به بيرون باز مي كرد. 
جالب آنكه سال ها پيش از او، اين فرهاد 
مجيدي بود كه در استقلال بعد از گل اين طوري 
خوشحالي مي كرد.دل پيرو- ستاره يووه- اين اواخر مدل 
منحصربه فردي خوشحالي مي كند؛ او زبانش را مثل 
كودكان بيرون مي آورد و شروع مي كند به دويدن. يك 
سال قبل از اينكه او اين كار را بكند، توتي به خاطر تولد 
فرزندش، بعد از گل شست دست راستش را به دهان 
مي گذاشت و جشن مي گرفت. توتي هنوز هم با اينكه 

پسرش ديگر شستش را نمي مكد، اين كار را مي كند. 
خوشحالي لوكا توني هم معروف است؛ دست راستش را 
نزديك گوشش مي كند و مي چرخاند. ميروسلاو كلوزه 
ــتك مي زد اما به دليل  هم مدت ها بعد از گل يك پش
پارگي رباط صليبي يكي از زانوهايش، پزشكان او را از 

انجام اين مدل خوشحالي محروم كردند. 

شادي هاي به يادماندني
ــحالي خاصي  ــايد يك جور خوش بعضي بازيكنان ش
ــاص، يك مدل  ــند اما بعد از يك گل خ ــته باش نداش
خوشحالي كرده اند كه هيچ وقت نمي توان آن را فراموش 
كرد. گاهي هم اين خوشحالي ها جنجال  آفريده و به اين 
ــت. يكي  ــود گل در خاطر مانده اس خاطر بيش از خ
ــد از گل برمي گردد به  ــادي هاي بع از جالب ترين ش
ــال 1982؛ وقتي ماركو تاردلي- هافبك ايتاليا- در  س
ــود. او  ــي 1992 دروازه آلمان غربي را گش جام جهان

ــك بار مي دويد و در حالي كه با مشت  با چشماني اش
ــينه اش مي زد، نام خودش را فرياد مي كشيد.  روي س
ــه از فوتبال  ــحالي او هنوز هم در صحنه هايي ك خوش
نمايش مي دهند، نشان داده مي شود. خوشحالي روژه 
ميلا، اسطوره فوتبال كامرون هم هيچ وقت از ذهن ها 
ــود. رقص جالب او كنار نقطه كرنر بعد از  پاك نمي ش
گل هايي كه در جام جهاني 1990 مي زد- به خصوص 
ــان كلمبيا زده  ــه هيگوييتا، دروازه ب آن گلي كه به رن
بود- يكي از پربيننده ترين صحنه هاي فوتبالي زمان 

خودش بود. 
ــايد مال اريك كانتونا  جالب ترين اين خوشحالي ها ش
ــتريونايتد در فصل  ــانه اي منچس ــتاره افس باشد؛ س
1997-1996 از پشت محوطه جريمه، دروازه ساندرلند 
را گشود و بدون اينكه اصلا بدود يا حرفي بزند، سينه اش 
ــانه هايي بالا خيلي آرام چرخيد.  ــتبر كرد و با ش را س
ــلا لازم نبود بگويد  ــدر واضح بود كه اص حركتش آن ق
«ما اينيم». بعدها روي صحنه اين گل و خوشحالي اش، 
ــتند كه  آهنگ مارش نظامي ناپلئون بناپارت را گذاش
ــا فرمانرواي  ــاهانه او را ب با اين كار، قدرت و حركت ش

تاريخ ساز فرانسه و اروپا مقايسه كرده بودند. 
زيباترين شادي بعد از گل جام جهاني 2006 مربوط به 
فرد است؛ ستاره آن زمان ليون وقتي گل دوم تيمش را 
به استراليا زد، كفشش را از پا درآورد و مانند گوشي تلفن 
روي آن شماره اي گرفت و روي گوشش گذاشت. بعد از 
بازي، فرد دليل اين حركت را گفت: «من به روح پدرم در 

بهشت زنگ زدم و اين گل را به او تقديم كردم».
خوشحالي بعد از گل محسن خليلي به صباباتري هم 
براي پرسپوليسي ها فراموش نشدني است. او بعد از اين 
ــتاديوم آزادي كه آن روز در  گل روبه روي جايگاه 8 اس
قرق هواداران پرسپوليس  بود،  زانو زد و در حالي كه به 
نظر در دست چپش كمان بود، در دست راستش تيري 
از پشت برداشت و به سمت هواداران شليك كرد. گابريل 
ــحالي جالبي داشت؛ خيلي پيش  باتيستوتا هم خوش
آمده بود كه بعد از گل هايش مسلسل دستش بگيرد و به 
كل استاديوم شليك كند؛ برعكس كارلوس توز، مهاجم 
آرژانتيني منچستريونايتد كه بعد از گلي كه در اولين روز 
سال 2008 به ثمر رساند، پستانكي از جيبش درآورد و 

مانند بچه ها آن را در دهانش گذاشت. 

پرگر  
روي يك زانو 

نشست و پاي راست 
مهدي را روي زانويش 
گذاشت و به تقليد از 

واكسي ها شروع كرد به پاك 
كردن و برق انداختن 

كفش مهدوي كيا

شادى هاى پس از گل گاهى  اوقات با 
جريمه داور همراه مى شود

يك  وقت كارت  نگيريد
ــي تمام  ــادي ها با خوش ــل ش ــه اين قبي هميش
نمي شود؛ خيلي شده به خاطر حركات نژادپرستانه 
ــاي قانوني فيفا،  ــا محدوديت ه تحريك برانگيز ي
بازيكنان به پرداخت جريمه هاي سنگيني محكوم 
شده اند. اين را مي دانيد كه بعد از گل بازيكن حق 
ندارد لباسش را دربياورد و حتي حق ندارد پيراهنش 
را روي سر بكشد! البته قبلا اين طور نبود؛ فابريتزيو 
ــفيد يوونتوس- وقتي بازي  ــتاره موس راوانلي- س
ــرش  ــر گل پيراهنش را روي س مي كرد، بعد از ه
مي كشيد يا وقتي اليور بيرهوف- مهاجم آلمان- گل 
دومش را در فينال يورو 96 به چك زد، پيراهنش 
ــا گل طلايي او آلمان قهرمان  را كلا درآورد چون ب
شد. اما الان ديگر اين طور نيست؛ حالا بازيكنان اگر 
ــان را بالا بزنند بايد حواسشان باشد روي  پيراهنش
ــي يا توهين آميز  زيرپيراهني شان جملات سياس
نوشته نشده باشد. پائولو دي كانيو- مهاجم سابق 
ــنگيني براي  ــاني بود كه تقاص س لاتزيو- از كس
خوشحالي هاي بعد  از گلش مي داد. او بارها بعد از 
گل با چهره اي عصباني دست راستش را بالا مي برد 
و عملا سلام نازي مي داد. اين حركات نژادپرستانه، 
ــا و جريمه  هاي نقدي زيادي  چند بار محروميت ه

براي اين مهاجم جنجالي داشت. 
اين قبيل جريمه ها حتي يقه تيري آنري را هم 
چسبيده؛ وقتي كه او پيراهن آرسنالش را درآورد 
تا پيام تبريك بچه دار شدن دوستش را به او برساند. 
يكي از جنجالي ترين خوشحالي ها مربوط به رابي 
فاولر است؛ او بعد از گلي كه با پيراهن ليورپول به 
اورتون زد، كنار خط سفيد زمين رفت و وانمود كرد 
چيزي روي دستش ريخته و مثل كوكائين آن را 
ــيد. جريمه او هم 90 هزار پوند در  از بيني بالا كش

نظر گرفته شد. 
ــي دارد؛ او  ــهراب انتظاري هم ماجراي جالب س
ــپوليس بازي مي كرد، بعد  كه آن زمان براي پرس
ــايپا شد، پيراهنش  از اينكه توپش وارد دروازه س
ــه او  را درآورد و داور كارت زرد دوم را ب
نشان داد. البته اين جريمه، دليل 
ــك هاي او بعد از گلش  اصلي اش
ــتر از اينكه با علي  ــود؛ او بيش نب
ــود  پروين در رختكن روبه رو ش

مي ترسيد.

يكسري خوشحالي هاي بعد از گل حالت ويژه اي ندارند 
و گلزن بعد از گل شروع مي كند به دويدن. هم تيمانش 
هم دنبالش مي دوند و او را به آغوش مي كشند. از اين 
ــي گل مي زند و بعد  ــت كه بازيكن تكراري تر وقتي اس
ــمت  ــه هوا مي پرد يا مي دود س ــد متر دويدن ب از چن
مربي اش و بعد از كنار زدن نيمكت نشينان مربي اش را 
در آغوش مي كشد. خيلي هم ديده ايم بازيكناني مثل 
ــازه رفته بود تاتنهام- بعد از  يورگن كلينزمن- وقتي ت
گل به سمت پرچم كرنر شيرجه مي زد و روي سينه اش 
ــر مي خورد. البته كلينزمن كلا شيرجه  چندمتري س
ــت و در محوطه جريمه براي فريب داور  دوست داش
ــت. براي همين هم  خيلي خودش را زمين مي انداخ
اين تيپ خوشحالي را به اسم ستاره آلمان در دهه 
ــتند؛ هر چند خودش بعد از بسياري از  90 گذاش

گل هايي كه مي زد، اين كار را نمي كرد. 
ــحالي هاي معمول اين است  يكي از ديگر خوش
ــتانش را به 2 طرف باز مي كند و  كه گلزن دس
ــميان  ــه معمولا وحيد هاش مي دود؛ كاري ك
ــه «هواپيما» معروف  مي كند. اين مدل هم ب
است. يك مدل خوشحالي ديگر هم هست كه 
به به تو در جام جهاني 1994 مد كرد؛ او بعد از 
گل دستانش را جلوي شكمش به هم چسباند 
ــت تكان داد كه  و طوري موزون به چپ و راس
انگار دارد نوزادي را تكان مي دهد. روماريو هم 
كنارش آمد و همين كار را كرد. دليلش اين بود 
كه به به تو تازه صاحب پسري شده بود و داشت 
ــن مي گرفت. خيلي هاي ديگر  تولدش را جش
هم اين كار را كردند. يكي از معروف ترين هايش 
آندري شوچنكو بود كه شادي پدر شدنش را با 

هم تيمانش در چلسي تقسيم كرد. 
ــحالي خاصي را رواج داد. او در  ريوالدو هم خوش
بازي برزيل برابر دانمارك در جام جهاني 1998 
فرانسه بعد از گلي كه زد، شروع كرد به بوسيدن 
حلقه ازدواجش تا به اين ترتيب به همسرش اداي 
ــم فرانك لمپارد و  احترام كند؛ كاري كه هنوز ه
ــور هم آن زمان كه  رائول مي كنند. حامد كاويانپ

ستاره پرسپوليس بود، اين كار را مي كرد. 
ــاي مذهبي اعتقاد  ــم كه به ارزش ه بازيكناني ه
ــتري دارند، بعد از گل به اولين كسي كه فكر  بيش
مي كنند، خداست؛ مثل كاكا كه امكان ندارد گلي 
بزند و فراموش كند با دستش آسمان را نشان بدهد. 
خيلي از فوتباليست هاي ايراني هم همين طورند؛ مثل 
ــي كه در جام ملت هاي  مهرداد ميناوند كه بعد از گل
ــجده كرد يا علي دايي كه بعد از  آسيا 1996 زد، س

 شادى عجيب پائولو دى كانيو 
كه پس از گلزنى به تماشاگران 

سلام فاشيستى داد

   اگر جام جهانى90 را يادتان 
باشد حتما حركت  منحصر به فرد 

به به تو پس از گلزنى را به خاطر 
داريد
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ــايپا شد، پيراهنش  از اينكه توپش وارد دروازه س
ــه او  را درآورد و داور كارت زرد دوم را ب
نشان داد. البته اين جريمه، دليل 
ــك هاي او بعد از گلش  اصلي اش
ــتر از اينكه با علي  ــود؛ او بيش نب
ــود  پروين در رختكن روبه رو ش

مي ترسيد.

يكسري خوشحالي هاي بعد از گل حالت ويژه اي ندارند 
و گلزن بعد از گل شروع مي كند به دويدن. هم تيمانش 
هم دنبالش مي دوند و او را به آغوش مي كشند. از اين 
ــي گل مي زند و بعد  ــت كه بازيكن تكراري تر وقتي اس
ــمت  ــه هوا مي پرد يا مي دود س ــد متر دويدن ب از چن
مربي اش و بعد از كنار زدن نيمكت نشينان مربي اش را 
در آغوش مي كشد. خيلي هم ديده ايم بازيكناني مثل 
ــازه رفته بود تاتنهام- بعد از  يورگن كلينزمن- وقتي ت
گل به سمت پرچم كرنر شيرجه مي زد و روي سينه اش 
ــر مي خورد. البته كلينزمن كلا شيرجه  چندمتري س
ــت و در محوطه جريمه براي فريب داور  دوست داش
ــت. براي همين هم  خيلي خودش را زمين مي انداخ
اين تيپ خوشحالي را به اسم ستاره آلمان در دهه 
ــتند؛ هر چند خودش بعد از بسياري از  90 گذاش

گل هايي كه مي زد، اين كار را نمي كرد. 
ــحالي هاي معمول اين است  يكي از ديگر خوش

ــتانش را به  كه گلزن دس
ــميان  ــه معمولا وحيد هاش مي دود؛ كاري ك
ــه «هواپيما» معروف  مي كند. اين مدل هم ب
است. يك مدل خوشحالي ديگر هم هست كه 

به به تو در جام جهاني 
گل دستانش را جلوي شكمش به هم چسباند 
ــت تكان داد كه  و طوري موزون به چپ و راس
انگار دارد نوزادي را تكان مي دهد. روماريو هم 
كنارش آمد و همين كار را كرد. دليلش اين بود 
كه به به تو تازه صاحب پسري شده بود و داشت 
ــن مي گرفت. خيلي هاي ديگر  تولدش را جش
هم اين كار را كردند. يكي از معروف ترين هايش 
آندري شوچنكو بود كه شادي پدر شدنش را با 

هم تيمانش در چلسي تقسيم كرد. 
ــحالي خاصي را رواج داد. او در  ريوالدو هم خوش

بازي برزيل برابر دانمارك در جام جهاني 
فرانسه بعد از گلي كه زد، شروع كرد به بوسيدن 
حلقه ازدواجش تا به اين ترتيب به همسرش اداي 
ــم فرانك لمپارد و  احترام كند؛ كاري كه هنوز ه
ــور هم آن زمان كه  رائول مي كنند. حامد كاويانپ

ستاره پرسپوليس بود، اين كار را مي كرد. 
ــاي مذهبي اعتقاد  ــم كه به ارزش ه بازيكناني ه
ــتري دارند، بعد از گل به اولين كسي كه فكر  بيش
مي كنند، خداست؛ مثل كاكا كه امكان ندارد گلي 
بزند و فراموش كند با دستش آسمان را نشان بدهد. 
خيلي از فوتباليست هاي ايراني هم همين طورند؛ مثل 
ــي كه در جام ملت هاي  مهرداد ميناوند كه بعد از گل
ــجده كرد يا علي دايي كه بعد از  1996آسيا 1996آسيا 1996 زد، س

ش
رز

و

تعداد زيادي از فوتباليست ها براي حركات
 بعد از گلشان برنامه ريزي مي كنند 

اما به يادماندني ترين خوشحالي بازيكنان فوتبال
 كار ستاره هاي مستطيل سبز است

انجمن ستاره هاي 
خوشحال

كسرى امام صفارى

شما اگر فوتباليست بوديد، دوست داشتيد وقتي گل مي زنيد چه جوري خوشحالي كنيد؟ ممكن است 
شما از قبل برنامه اي ريخته باشيد و خوشحالي بعد از گلتان را آن طور كه مي خواهيد، تجسم كنيد 

اما گاهي آن قدر فشار بازي زياد و گلي كه زده ايد مهم است كه آدرنالين بدنتان بيش از معمول ترشح 
مي شود و اصلا نمي فهميد چه كار مي كنيد. شادي بعد از گل حاصل اتفاقات شيميايي درون بدن است و 
چون ذات ورزش در دو خلاصه مي شود، بيشتر گلزنان بعد از گذشتن توپ از خط دروازه شروع مي كنند 

به دويدن. گاهي هم چون شادي از ظرفيتشان بيشتر است، به سمت هواداران مي دوند تا هزاران نفر را 
در آن شادي سهيم كنند. اما هميشه هستند بازيكناني كه يا دوست دارند خاص باشند يا مي خواهند 

بعد از گل، پيامي به شخص يا گروهي برسانند يا خلاصه هدفي به جز شادماني دارند كه معمولا 
خوشحالي اين بازيكنان در اذهان باقي مي ماند. 


