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كتابخوان 

شدن

پيشنهادهايي در روزهاي  برگزارى نمايشگاه كتاب به 
كتاب نخوان ها براي كتاب خواندن

احسان رضايي-ياسر مالى 

«تنهايي پرهياهو» داستان كارگري است كه در زيرزمين نمورش كتاب ها را پرس مي كند و از 
بين مي برد. در «برج بابل» الياس كانتي، خوك هايي هستند كه كتابخوار هستند و همه چيز 

كتاب ها را (جز عكس سگ ها كه از آنها مي ترسند) مي خورند. در «فارنهايت 451» ري برادبري، 
كتاب خواندن ممنوع است و حكومتي تصوير شده كه به جاي كتاب به ملت قرص هاي شادي بخش 

و داروهاي مسكن مي دهند و هر كتابي كه پيدا شود، سريعا سوزانده مي شود... . آن كارگر 
پرس «تنهايي پرهياهو» عاشق كتاب است. در «برج بابل» دلمشغولي شخصيت اول داستان، 
حمله خوك ها به كتابخانه اوست و در «فارنهايت 451» مامور آتش نشاني كه كارش سوزاندن 

كتاب هاست، كم كم به يك خوره كتاب تبديل مي شود كه مجبور است يواشكي صفحات كتاب ها 
را كش برود و بخواند و توي ذهنش تكه هاي داستان ها را به هم وصل كند و... . شايد دواي درد 

كتاب نخواني خيلي از ماها همين روش ها باشد؛ همين كه حسرت كتاب را بكشيم!

28



    
 8

ت8
ش

به
ردي

1 ا
2 

 20
ه 9

مار
 ش

همشهري جوان   

از كجا شروع كنيم؟
نمي شود ناگهان به يك خوره كتاب درست وحسابي 
تبديل شد. كتابخواني راه ميان بر ندارد. اولين پله ها را بايد 

خودتان تنهايي برويد.
ــوان». اين  ــه بخ ــم بخوان، هميش ــم گفته اند: «ك  از قدي
ــان، در مورد  ــب هاي امتح ضرب المثل حكيمانه علاوه بر ش
كتابخواني تفنني هم صدق مي كند. حتما با كتاب هاي كوچك 
ــخر احتمالي دوستان  ــروع كنيد و نگران تمس و كم حجم ش
ــت وجوي زمان از  ــر 7جلد «در جس به خاطر زيربغل نزدن ه

دست رفته» نباشيد!
ــتان  ــت كه آدم بداند «داس ــي هيجان انگيز اس  البته خيل
پساپست مدرن» چه جور جانوري است و براي دوستانش هم 
ــما تا وقتي  ــه كنفرانس تخصصي بدهد اما ش در همين زمين
داستان هاي خطي و راحت الحلقوم را نخوانده باشيد، متاسفانه 
نمي توانيد كنفرانس مذكور را بدون سوتي برگزار كنيد؛ برويد 

سراغ نويسنده هاي بدون اداواصول.
ــرعت يك يا چند كتابخوان ديگر را شناسايي كرده، او   به س
(يا آنها) را درباره موضوع و سبك و قيمت كتاب مورد نظرتان 
سين جيم كنيد. يادتان باشد كه بي گدار به آب نزنيد ولي از آن 
طرف، زيادي هم لفتش ندهيد. نتيجه كارِ فرسايشي هميشه 

عينهو جنگ ويتنام افتضاح از آب درمي آيد.
ــنده يا مترجم خوبي كه قبلا از يك كارش خوشتان   نويس
آمده را نشان كنيد و يكراست سراغ باقي كارهاي او برويد. لازم 
نيست به نويسنده اي كه قبلا از كتابش خوشتان نيامده فرصت 
ــماتت  ــلاوه بر نقصان مايه، بايد ش مجدد بدهيد؛ آن وقت ع

همسايه را هم بكشيدها!
ــم با باقي  ــك كتاب، كمي ه ــت بعد از خواندن ي  خوب اس
ــر نويسنده يا  ــت س كتابخوان ها درباره آن حرف بزنيد و پش
شخصيت ها صفحه بگذاريد؛ هم كيف مي دهد و هم حس نقد 
ــان بالا مي رود. اگر هم بالا  و قدرت انتخاب كتاب هاي بعدي ت

نرفت، نرفت؛ فداي سرتان؛ مهم دورهم بودن است.

از كجا شروع نكنيم؟
توقع نداشته باشيد با خواندن يك كتاب افتضاح در همان 
گام هاي اول، انگيزه كتابخوان شدن تان مدت زيادي دوام 
بياورد. براي كتابخوان شدن، چيزهايي هست كه بايد از 

آنها احتراز كنيد.
ــون اولا  ــيك» ها نرويد چ ــراغ «كلاس ــن زودي ها س  به اي
ــما همين  ــتند و دوم اينكه اگر ش خيلي عريض و حجيم هس
ــكي بخوانيد، بعدا مي خواهيد  اول كار، تولستوي و داستايوس
چي بخوانيد؟ آدم خوب است هميشه انگيزه پيشرفت داشته 

باشد!
 دور آن كتاب هايي را كه قبلا فيلم و كارتونشان را ديده ايد، 
ــت كه مي گويند شاهكارهاي ادبي در  قلم بگيريد. معروف اس
ــتان هاي  ــز گندي از آب درمي آيند و داس تبديل به فيلم چي
ــما تا وقتي كه  ــاهكاري مي شوند. اما ش درجه2 فيلم هاي ش
ــخيص درجه 1 و 2 از هم نرسيده،  سليقه ادبي تان به حد تش

نمي خواهد صحت اين حرف را امتحان كنيد.
 با احساس و عواطف خودتان بازي و حتي بازي بازي نكنيد. 
ــود، دليلي ندارد  شما كه از خون و خونريزي چندشت مي ش
ــي. وقتي در تمام طول تحصيل،  بروي سراغ كتاب هاي پليس
يك بار هم نمره بالاي 17 نگرفته اي، علمي- تخيلي خواندنت 
براي چيست؟ اگر از ارتفاع مي ترسي، «جاناتان مرغ دريايي» 

را مي خواهي چه كار؟
 شما كه زبان انگليسي ات خوب نيست، اين چه جور خزنده اي 
ــت كه مي خواهي حتما كتاب زبان اصلي بخواني؟! حتما  اس

خودت را به دكتر نشان بده.
ــد كه   اگر از يك كتاب چند ترجمه وجود دارد، يادتان باش
ــه قيمت ها و پيگيري روند  ــيار مهم مقايس جز مقوله بس
افزايش تورم، يك مختصر نگاهي هم به داخل كتاب ها 
ــراف را در آن چند كتاب  بكنيد و يك جمله يا پاراگ
ــه كنيد. ترجمه بد، تمام ذوق كتابخوان  با هم مقايس
ــترش را هم به باد  ــد و مي سوزاند و خاكس را مي كش

مي دهد.

1 چكار كنيم كتابخوان بشويم؟
آدم را سگ بگيرد، اما جو نگيرد. لامصب اين جوگرفتگي چيز غريبي است؛ 
آدم را از اين رو به آن رو و حتي بالعكس مي كند. شما چند ماه با يك مشت 
كتابخوان غيرخرخوان بگرديد و با آنها به كتابخانه و كتابفروشي و اين قبيل 
جاها برويد، بعدش خودتان دلتان براي چهار تا طرح جلد خوش آب ورنگ 
ــنگ، تنگ خواهد شد؛ آن هم به  و رفيق جنگ و سالن تنگ و كتابدار مش

صورت لحظه به لحظه و دنگ دنگ.

2 چندتا كتاب بخوانيم بس است؟
براي جواب اين سوال بين دانشمندان اختلاف هست؛ بعضي گفته اند: «100 
كتابي كه پيش از مرگ بايد خواند» و بعضي  هم گفته اند: «يكي ديگر هم 
بخوانم و بميرم بهتر است يا نخوانده بميرم؟» شما اگر آمارت هنوز زير 10تا 

كتاب غيردرسي است، بهتر است اين طرف ها پيدايت نشود.

3 به جاي كتاب مجله بخوانيم، قبول نيست؟
ــاگردش گفت ايشان مي تواند در  داستان آن آهنگر را شنيده ايد كه به ش
ــور خوابيده به فعاليت  ــته، لميده، درازكش و حتي در گ حالت هاي نشس
ــري لعنتي بدمد؟!  ــوط به اينكه در آن كوره آهنگ خودش ادامه بدهد من
اين حكايت البته به جواب سوال شما ممكن است ربط داشته باشد اما در 
آمارگيري ها به آن توجه نشده و متاسفانه سرانه مطالعه را براي همان دميدن 

در حال ايستاده و مثل آدم در نظر مي گيرند. حالا ديگر خود دانيد!

4 حالا نمي شود فيلمش را ببينيم؟
چرا، مي شود. اگر خودتان خسته مي شويد مغز مبارك را به كار بيندازيد و 
يك داستان را توي ذهنتان بسازيد و براي شخصيت هايش ايضا توي همان 
ذهنتان «چشم چشم دو ابرو» بگذاريد، حتما برويد همان فيلمش را ببينيد. 

خسته نباشيد!

5 وقت از كجا بياوريم كتاب بخوانيم؟
لطفا بيدار شويد، به خودتان بياييد و دست از اين  همه شكسته نفسي برداريد. 
شما كه اين همه وقت براي سركارگذاشتن دوستان و استادان داريد، ديگر 
چرا؟ شما كه اين طور بفرماييد، ما چه بگوييم؟ فوق فوقش اين است كه براي 
رسم نمودار مسير رفت وآمدتان، طولاني ترين يا شلوغ ترين مسير ممكن را 

7 سوالي كه همه كتاب نخوان ها مي پرسند

آخرش كه چي؟!
سوال هاي كتاب نخوان ها معمولا بهانه هاي كتاب نخواني هم هستند؛ براي همين است كه 

جواب دادن به اين سوال ها مي تواند شما را مجبور به كتاب خواندن كند؛ البته به شرطي كه آن قدر 
وجدان داشته باشيد كه با حل شدن بهانه ها، دنبال راه جديدي براي فرار از كتابخواني نگرديد!

انتخاب كرده، در ساعات گرفتاري در ترافيك، كتاب مي خوانيد ديگر. اين 
هم شد سوال؟

 پول از كجا بياوريم كتاب بخريم؟
كند. شما چند ماه با يك مشت 
كتابخوان غيرخرخوان بگرديد و با آنها به كتابخانه و كتابفروشي و اين قبيل 
جاها برويد، بعدش خودتان دلتان براي چهار تا طرح جلد خوش آب ورنگ 
ــنگ، تنگ خواهد شد؛ آن هم به  و رفيق جنگ و سالن تنگ و كتابدار مش

6
براي اين كار روش هاي بسياري هست كه ما به ذكر يك نمونه اكتفا مي كنيم. 
ــر محترم در باب اهميت كتاب در  در اين روش شما يك شب براي همس
ــتحكام مباني خانواده داد سخن مي دهيد و  زندگي و نقش فرهنگ در اس
بعد هم اظهار مي داريد كه براي تامين هزينه كتاب ناچاريد از مخارج شام 
بيرون كم كنيد. از آنجا كه همه آدم ها از ناحيه شكم آسيب پذير هستند، 
به هفته نكشيده خود خانم طوري رديف هاي بودجه را جابه جا كرده اند كه 

هم پول كتاب تويش باشد و هم شام رستوران. 

 يك كتاب چقدر پول مي خواهد؟
10تا 

7
فرمول كلي محاسبه قيمت كتاب با قطع معمول و در زمان حاضر صفحه اي 
20چوق است؛ يعني مثلا كتاب 500صفحه اي احتمالا 10هزار توماني آب 
مي خورد. قطع جيبي و پالتويي بالاخره بايد اندكي ارزان تر باشند كه اين 
اختلاف را مخصوصا در تعداد صفحات بالا نشان مي دهند. هرچه نوبت چاپ 
كتاب پايين تر باشد، ارزان تر است. و بالاخره اينكه جلد سخت (گالينگور) 
به جاي جلدهاي ساده مقوايي (شميز) يك تنه قيمت را چندهزار توماني 

بالا مي كشد. 
كتاب هايي كه ما به شما توصيه مي كنيم تا 5 هزار توماني ها هستند كه براي 
جيبتان مناسبند، قطرشان با روشنفكري جور درمي آيد، يك چيزي ازشان 

مي فهميد و با توجه به حجمشان واقعا حوصله مي كنيد بخوانيدشان.
ــي، كتاب هاي  ــار مصرف، كتاب هاي جيب زير 2 هـزار: كتاب هاي يك ب
كودكان، كتاب هاي شعر (كه اين رقم هم از سرشان زياد است)، كتاب هاي
 قديمي ناشران دولتي يا عتيقه اي كه هنوز عقلشان به گران كردن نرسيده.
2 تا 5 هزار: كتاب هاي رمان، قصه ، نمايشنامه و از اين دست با جلد شميز.

ــور، كتاب هاي جدي و كلا  ــان موارد بالا با جلد گالينگ 5 تا 12 هزار: هم
كتاب هاي داراي ترجمه خوب، ناشران زرنگ و خريداران ساده دل.

بالاي 12 هزار: كتب مرجع، كتاب هاي هنري و كتاب هاي ويتريني كه قرار 
است رنگشان به كتابخانه تان بيايد.

تبصره: كتاب هاي ناياب و دست دوم كانهو افعال بي قاعده در هر گروهي 
ممكن است جاي بگيرند.


