
     
88

ت 
ش

به
ردي

2  ا
6 

 21
ه 1

مار
 ش

همشهري جوان   

بهناز شيرمحمدي

داستان از آنجا شروع شد كه در ماه مارس سال 2008، يك پزشك خوشحال در يكى از روستاهاى كاليفرنياى جنوبى به 2مورد مشكوك 
آنفلوآنزاى خوكى برخورد. هنوز جواب قطعى آزمايش اين 2نفر نيامده بود كه در مكزيكوسيتى و حومه آن هم موارد مشكوك ديگرى به 

بيمارستان ها مراجعه كردند. تعداد موارد مشكوكى كه ابتدا با تشخيص يك سرماخوردگى ساده به خانه برگشته بودند اما حالشان روز به روز 
بدتر مى شد، در مدت زمان كوتاهى چنان زياد شد كه سازمان بهداشت جهانى (WHO) در آوريل امسال (2009) از نگرانى هاى جدى درباره 
بحران آنفلوآنزاى خوكى حرف زد. نگرانى سازمان بهداشت جهانى اصلا هم بيراه نبود و اسپانيا در 28 آوريل اعلام كرد كه موارد تائيد شده اى 

از آنفلوآنزاى خوكى را شناسايى كرده و به دنبال آن انگليس و نيوزيلند هم اعتراف كردند كه بيمارى در كشورشان نفوذ كرده. حالا ديگر 
ماجراى آنفلوآنزاى خوكى آن قدر جدى هست كه در حد يك بحران خودش را نشان بدهد و طبق اعلام سازمان بهداشت جهانى، در مرحله 5 

از 6مرحله بحران بيمارى هاى واگيردار قرار داريم.

بروز يك بيماري ميكروبي جديد بار ديگر بي دفاعي انسان
در برابر بلاياي طبيعي را به رخ كشيد

بحران خوك هاى سرماخورده

41

اصلا كار سخت دكترها با اين آنفلوآنزاهاى عجيب و خطرناك، تشخيص 
ــانى هم همان  ــت. آنفلوآنزاى انس ــانى اس ــان از آنفلوآنزاى انس تفاوتش
ــت؛ بنابراين نشانه هاى  ــرماخوردگى ويروسى خودمان اس اسم ديگر س
آنفلوآنزاى خوكى هم شبيه يك سرماخوردگى عادى است. تب، لرز، سرفه،
 گلو درد، بدن درد و بى حالى اي كه ما فكر مى كنيم كسى را نمى كشد و 
خودش خوب مى شود، حالا چند نفرى را در مكزيك كشته است؛ هرچند 
مكزيكى ها به شدت اين خبرها را تكذيب كرده و ادعا مى كنند كه از پس 
ــايعه است. به  ــار اخبار مرگ ومير فقط ش مهار بيمارى برآمده اند و انتش
ــى در آمريكا بر اثر آنفلوآنزاى  هرحال مرگ يك كودك 23ماهه مكزيك
ــده و خبر مرگ 12نفر ديگر هم در بعضى خبرگزارى ها  مرغى تائيد ش

آمده است. 
ــاده اى  ــگيرى از ابتلا به آنفلوآنزاى خوكى هم همان راه هاى س راه پيش
ــت يادمان داده بودند؛  ــت كه از دوران ابتدايى در كلاس هاى بهداش اس
ــك و شستن مرتب دست و  استفاده از وسايل شخصى، استفاده از ماس
ــن زدن!  ــد از حضور در اجتماع و همين طور واكس صورت، مخصوصا بع
البته واكسن هاى موجود در بازارهاى جهانى كه براى آنفلوآنزاى فصلى 

ــده بود، از ابتلا به اين ويروس جديد جلوگيرى  2010-2009 آماده ش
ــت جهانى بعد از شناخت ويروس مخصوص  نمى كند و سازمان بهداش

بيمارى شايع شده، به تازگى مشغول ساخت واكسن موثر براى آن شده 
تا در كشورهاى درگير، مردم نگران را واكسينه كند.

اسم گذاري پرماجرا 
ــى، دعواى هنوز  ــب درباره آنفلوآنزاى خوك اولين اتفاق جال

ــتمداران- سر  ــمندان- و البته سياس ادامه دار دانش
ــت. اولين كسى كه از نسبت  اسم اين بيمارى اس
ــكايت كرد، تام  دادن اين آنفلوآنزا به خوك ها ش
ــاورزى دولت آمريكا بود كه  ويلساك، وزير كش
نگران افت سود كلان صادرات گوشت خوك از 
آمريكا به دنيا شده بود و البته حق هم داشت. 
خيلى از كشورها علاوه بر ممنوع كردن واردات 
ــت هاى خوك و  ــت خوك، تمام گوش گوش
محصولات خوكى موجود در مغازه ها را هم 

منهدم كرده اند. تازه اين در حالى است كه دانشمندان اصرار مى كنند هيچ 
مدركى وجود ندارد كه نشان بدهد آنفلوآنزا از طريق خوردن گوشت خوك 
هم منتقل مى شود. با اسم آنفلوآنزاى مكزيكى هم كه مكزيكى ها شديدا 
ــمندان تايوانى در گزارش ها  مخالفت كرده بودند. در اين گيرودار دانش
ــم آنفلوآنزاى H1N1 يا آنفلوآنزاى جديد استفاده  و مطالعاتشان از اس
مى كنند و سازمان جهانى سلامت حيوانات هم حسابى حال آمريكايى ها 
را گرفته و اسم بيمارى را «آنفلوآنزاى آمريكاى شمالى» گذاشته است. 
ــازمان  ــد آنفلوآنزا» مي نامد و س ــيون اروپا، آن را «ويروس جدي كميس
ــم طويل «آنفلوآنزاى  ــعى كرده با استفاده از اس بهداشت جهانى هم س
H1N1) Aانسانى» ثابت كند كه بيمارى به خوك و گوشت خوك ربطى 
ندارد اما خيلى از دانشمندان مثل هنرى نيمن شديدا با اين اسم ها مخالفت 
مى كنند: «خيلى ساده و واضح؛ آنفلوآنزاى خوكى! اين ويروس آنفلوآنزا 

مال خوك هاست و هر اسم ديگرى براى آن بى معنى است».

تئوري توطئه
ــار خبري كه مي گفت دونالدرامسفلد-  دركنار همه اين حرف ها، انتش
وزير دفاع سابق آمريكا- سهامدار تنها شركت دارويي توليدكننده داروي 

مؤثر عليه ا ين بيماري است هم جالب توجه بود. 
ــتند كه  ــت داش طرفداران نظريه توطئه اين بار مدرك محكمي در دس
بگويند انتشار اين ويروس، كار آزمايشگاه هاي مخفي در آمريكا 
است. ادعايي كه در مورد ايدز، سارس و باقي بيماري هاي 
ميكروبي جديد هم شايع بود ولي در آن موارد مدركي 

در دست نبود.

وقتي همه مي ترسيم
ــيه هاي عجيب  ــن بيماري حاش ترس جهاني از اي
ــيه اول، براي  ــت. حاش ــاخته اس و غريبي س
ــه و بدون  ــه يك دفع ــت ك دولت مصر اس
ــام 300هزار  ــداران مصرى، تم اطلاع دام
ــور را قتل عام كرد؛  ــود در كش خوك موج
خوك هايى كه همه ظاهرا سالم بوده اند و 
نشانه اى از بيمارى در آنها ديده نمى شده 
است. اين اقدام دولت مصر باعث مخالفت 
شديد صاحبان خوك ها شد و در چندين 
مرحله در خيابان هاى قاهره تظاهراتى به 

  مردم در ميدان سن پيتر واتيكان 
دست به دعا برداشتند تا خدا از اين 

بلا نجاتشان بدهد

راه افتاد كه بالاخره با دخالت گسترده پليس پايان گرفت.
ــافرانى را كه از مكزيك  دولت چين هم ناگهان تصميم گرفت تمام مس
ــوند، در يك هتل قرنطينه كند. گارد محافظ  ــور وارد مى ش به اين كش
مخصوص ارتش چين هم از اين قرنطينه مراقبت مى كند. 113 مسافر و 
13 نفر كادر پرواز همچنان در قرنطينه اند و همه هم به ظاهر سالم هستند. 
300 مسافر ديگر هم در هنگ كنگ قرنطينه شده اند. چينى ها در پاسخ به 
اعتراضات مكزيكى ها گفته اند كه از تكرار تلخ آنفلوآنزاى مرغى مى ترسند 
و ضمنا رفتار اروپايى ها و آمريكايى ها با شرقى ها را در زمان شيوع سارس 

يادآورى كرده اند.

به نام ويروس، به كام بچه ها
ــتر از همه،  ــلام كرده اند اين نوع بيمارى بيش ــى كه محققان اع از آنجاي
كودكان را مبتلا مى كند، در حال حاضر دنيا به كام دانش آموزان مكزيكى 
ــت. درحالى كه باراك اوباما در سخنرانى اخيرش به  و آمريكايى شده اس
ــيوع ساده  ــاره و ابراز اميدوارى كرده كه اين بيمارى مثل ش آنفلوآنزا اش
ــردم و به خصوص بچه ها را  ــود و ضمنا م يك آنفلوآنزاى معمولى حل ش
ــويق كرده، بيش از 100مدرسه در  به شستن بيشتر دست هايشان تش
ــده اند. بيشتر اين مدارس هم مدارس  آمريكا به مدت 14 روز تعطيل ش
ابتدايى و مهدكودك ها بوده اند كه با ديدن علائمى از بيمارى در يكى دوتا 
از دانش آموزان تعطيل شده اند. در مكزيك اوضاع از اين هم بهتر است و 

بيش از 50درصد دانش آموزان ابتدايى مكزيكى مدرسه نمى روند.
در مكزيك هم مردم آن قدر از محيط هاى بسته شلوغ وحشت دارند كه 
مدرسه ها كه هيچ، حتي كليساهاي مكزيك هم كاملا خالى مانده اند و اين 

باعث انتقاد كشيش ها از بي دين و ايماني ملت شده است.
ــت ديگرى توى  ــتر از هر وق ــاد مكزيك كه حالا مجبورند بيش مردم ش
خانه هايشان بمانند و با ترس از آنفلوآنزاى خوكى دست و پنجه نرم كنند، 
راه هاى جديدى براى خنديدن و خنداندن پيدا كرده اند. يك برنامه طنز با 
حضور معروف ترين كمدين هاى مكزيكى ساخته شده كه با نمايش هاى 
خنده دار، راه هاى پيشگيرى از بيمارى را به مردم آموزش مى دهد. بازار 
ــك هاى خنده دار عروسكى  جوك و  پيامك هم حسابى داغ است. ماس
هم براى بچه هاى بدقلقى كه ماسك نمى زدند، طراحى شده؛ در ضمن 
ــانى درباره آنفلوآنزاى  همه جا حتى در فيس بوك هم صفحه اطلاع رس

خوكى به راه افتاده تا مردم بيشتر آگاه و كمتر مبتلا شوند.
ــت؟ يعني جهان از يك اپيدمي  شما فكر مي كنيد اين روش ها موثر اس

خطرناك جان سالم به درمي برد يا نه؟

«ويروس ها حمله كرده اند.» اين تبليغ يك فيلم سينمايي نيست؛ اين تصوير شايع اين شب هاي تلويزيون هاي آمريكا و اروپاست. ويروس آنفلوآنزا همان 
ويروس آشنايي كه هر سال زمستان به سراغ ما مي آيد، يك بار ديگر (بعد از آنفلوآنزاي مرغي و گاوي) باعث وحشت شده است. اما چرا يك ويروس تا اين 
حد مي تواند خطرناك باشد؟ و چرا ويروس آنفلوآنزاي معمولي مي تواند يك ويروس خطرناك باشد؟                                                                                                                احسان رضايي

چرا اين قدر آنفلوآنزا هاى جور وا جور داريم؟
 من، ويروس، عوض مى شوم!

بدن چطور با ويروس مقابله مي كند؟
سيسـتم دفاعي بدن براي مقابله با ميكروب ها و ويروس ها، 
عليه آنها پادزهر مي سازد. اما سوال اين است كه گلبول هاي 
سفيد چطور مي فهمند اين سلول، يك سلول خودي است يا 
يك ميكروب و ويروس غريبه؟ جواب اين سـوال در قسمت 
بيروني سلول هاست. هر سلولي- چه سلول هاي بدن ما، چه 
سـلول هاي درخت ها و چه آن ويروس هـاي موش مرده- در 
سطح بيروني خودش چيزهايي دارد كه مثل يك شناسنامه 
براي سلول كار مي كند. اين عوامل سطحي 
در هر سلولي نسبت به سلول ديگر 
متفـاوت اسـت؛ گلبول هاي 
سـفيد در برخـورد بـا 
هر سـلول بـه همين 
عوامل سطحي اش 
نـگاه مي كننـد و 
مي فهمنـد كـه 
طـرف خـودي 
است يا غريبه. 

ويروس چطور كار مي كند؟
ويروس هـا موجوداتـي هسـتند كه 
به خودي خود حيات و زندگي ندارنـد و فقط وقتي 
زنده مي شوند كه بتوانند داخل يك سـلول زنده ديگر نفوذ 
كنند.وقتي يك ويروس وارد سـلول يك موجـود زنده ديگر 
مي شود، كاري مي كند كه آن سلول به جاي استفاده از اطلاعات 
ژنتيكي خودش، اطلاعات ژنتيكي ويروس را بخواند و طبق آن 
 Aرفتار كند؛ يعني مثلا اگر آن سلول تا به حال داشته پروتئين
را مي سـاخته، از وقتي كه آلوده به ويروس شد، پروتئين B را 
مي سازد. اين اختلال در كار سلول ها، همان بيماري اي است كه 

ما دچارش مي شويم. 

آنفلوآنزاهاي جديد از كجا مي آيند؟
 ويروس آنفلوآنزا 3گونه مختلـف A، B و C دارد. معمولا 
نوع B و C در آدميزاد مريضي ايجـاد مي كند و نوع A در 
حيوانـات. اما در جريان همين تغيير شـكل هاي سـريع 
ويروس  آنفلوآنزا گاهي مي شـود پروتئين هاي سـطحي 
ويروس  نوع A، شبيه عوامل سطحي ويروس هايي مي شود 
كه در انسـان بيماري ايجاد مي كنند؛ آن وقت اسـت كه 
مي شود آنفلوآنزاي خوكي و گاوي و اين جور چيزها. با توجه 

به اينكه ويروس نوع A، خطرناك ترين نوع ويروس هاي 
آنفلوآنزاست و علائم شديدتري هم نسبت به 

2نوع B و C دارد، اين مي شـود كه پيدا 
شـدن انواع جديـد آنفلوآنزا باعث 

وحشت همه دنيا مي شود. 

پس چرا اين همه سرما مي خوريم؟
ماجرا برمي گـردد به همان قضيـه عوامل 

سطحي. ويروس آنفلوآنزا 2جور عامل سطحي دارد؛ 
2جور پروتئين با اسم هاي HA و NA. اين 2جور پروتئين 
سطحي ويروس آنفلوآنزا قدرت تغيير شكل فوق العاده اي 
دارند؛ يعني هر روز به يك شكل هستند (مثلا اگر قسمت 
انتهايي آنها امروز به شـكل مثلث باشـد، فـردا مربعش را 
مي سازند، پس فردا ذوزنقه اش را و پسين فردا اصلا مي زنند 

توي خط 8ضلعي!). 
ماجرا از اين قرار است كه ژنوم (اطلاعات ژنتيكي) ويروس 
آنفلوآنزا قطعه قطعه است (بعضي گونه ها 8 و برخي گونه ها 
7 قطعه). موقع تكثير ويروس كه در سلول هاي بدن ما انجام 
مي شود هر يك قطعه اي كه جايش عوض شود، نتيجه اش 

توليد پروتئين سطحي جديد است. 
به همين دليل است كه گلبول هاي سفيد بدن هر پادزهري 
هم كه بسـازند- وقتي يك عامل سطحي جديد بيايد، تا 
گلبول هاي آن را شناسايي كنند و پادزهرش را بسازند- ما 

سرما را خورده ايم. 
اينكه ما هر سال مي گوييم «آنفلوآنزاي چچني آمده»، 
«آنفلوآنزاي افغاني آمده» و... منظورمان همين قدرت تغيير 

شكل سريع ويروس  آنفلوآنزاست. 

معمولا وقتي بدن عليه يك 
عامل بيماري زا پادزهر بسازد، 
اين پادزهر تا آخر عمر در بدن 
مي ماند و به همين دليل است 
كه وقتي ما به يك بيماري 
خاص مبتلا مي شويم، ديگر آن 
مريضي را نمي گيريم

پليس مكزيك ورود به همه جا را ممنوع كرده است 

تحقيقات براي ساخت دارو هاي بيشتر ادامه دارد     AFP:تا به حال 13 نفر در مكزيك از اين آنفلوآنزا مرده اند/عكس ها

  دونالد رامسفلد يكي از متهمان در ماجراي 
آنفلوآنزاي خوكي است. او سهامدار شركتي است كه 
تنها داروي مؤثر عليه اين بيماري را توليد مي كند

حالا جدا آنفلوآنزاي خوكي خطرناك است؟
ويروس آنفلوآنزاى خوكى شـبيه ويروسى است كه در سال 
1918 باعث بـروز آنفلوآنزاى اسـپانيايى شـد. آنفلوآنزاى 
اسپانيايى در آن سال ها باعث كشته شدن 70 تا 100ميليون 
نفر در سراسر دنيا شده؛ يعني 2برابرتلفات  جنگ جهانى اول. 
با تغيير شكل عوامل سطحي ويروس خوكي،  همه نگران تكرار 

خاطرات سياه آن سال ها هستند.
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