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چطور يك مناظره‌گر حرفه‌اي باشيم؟

سقراط هم اگر شكل كارگرهاي ساختماني لباس مي‌پوشيد و تپق مي‌زد و كلمه‌ها را يادش مي‌رفت و موقع بحث گوش‌هايش قرمز مي‌شد، 
مي‌شد يكي مثل ما! اينكه سقراط بلد بود بحث كند، همه‌اش مال ويژگي‌هاي بياني و دانش ذهني‌اش نبوده. آدم‌هايي كه در بحث كردن 

حرفه‌اي هستند، مي‌دانند كه يك سري ويژگي‌هاي حاشيه‌اي هم هست كه آدم را براي بحث مناسب مي‌كند. قبل از اينكه برويد صفحه بعد و 
ترفندهاي برنده شدن در بحث را ياد بگيريد، اين ويژگي‌ها را بخوانيد تا ببينيد اصلا به درد اين كار مي‌خوريد يا نه.

در اين شرايط وارد بحث نشويد
بحث ممنوع!

حتي اگر بهترين گزينه براي بحث كردن هم باشيد، مواردي 
وجود دارد كه نبايد وارد بحث شويد. اين را براي خودتان 
مي‌گوييم وگرنه اگر دلتان مي‌خواهد، برويد و بحث كنيد و 

كتكش را هم بخوريد و ياد ما كنيد!

وقتي درباره موضوع تعصب داريد: وقت��ي درب��اره 
موضوعي تعصب داشته باش��يد، نمي‌توانيد از آن به طور  منطقي 
دفاع كنيد يا حتي اش��كالات منطقي‌اش را بپذيري��د و در نتيجه، 

شكستتان حتمي است. 

وقتي خيلي بي‌طرفيد: برعكس تعصب هم خوب نيس��ت. 
وقتي كلا اه��ل فوتبال نيس��تيد، چطوري مي‌خواهي��د در بحث 
داغ طرفداران 2 تيم فينال ليگ اروپا ش��ركت كنيد؟ برويد همان 
خاله‌شادونه‌تان را ببينيد و درباره امواج فراصوتي بحث كنيد، بهتر 

است.

وقتي طرفتان چماق دستش است: چه توقعي داريد؟ 
نكند فكر مي‌كنيد چم��اق را آورده كه به آن تكي��ه بدهد يا وقتي 
فشارش افتاد پايين غش نكند؟ معلوم است كه وقتي يكي اين‌طوري 
وارد بحث مي‌شود منتظر يك جمله اس��ت تا چماقش را روي سر 
اولين نفر امتحان كند. س��ر و كله‌تان را كه از س��ر راه نياورده‌ايد! 
مطمئن هم باشيد كه چنين بحثي نتيجه‌اي نخواهد داشت؛ البته 
مگر اينكه هدفتان مظلوم‌نمايي باشد و اصلا رفته باشيد كه كتك 

بخوريد!

وقتي چماق دست خودتان است: خودت��ان را بگذاريد 
جاي هماني كه در بند بالايي چماق دس��تش بود تا حس��اب كار 
دستتان بيايد. اين را هم به خاطر بسپاريد كه هميشه هزار تا دوربين 
و موبايل و چشم دارند يك مباحثه را مي‌پايند تا ببينند مشت اول 
را كي مي‌زند. توقع كه نداريد ملت با زننده همدردي كنند و بگويند 

خورنده حقش بود!

وقتي يك نفر به چند نفريد: كار گروهي هميشه 
جواب مي‌دهد، خصوصا اگر در بحث و جدل باش��د. شما 
اندازه يك نفر مي‌توانيد حاضرجواب باشيد اما اگر يك نفر 
بشود 2 نفر، ناگهان قدرت جواب‌گويي چند برابر مي‌شود. 
سعي نكنيد قدرت چانه‌زني‌تان را با بيشتر كردن رقبا نشان 
بدهيد؛ مسابقه شطرنج كه نيست، بحث است و بازنده 
شدن در آن، هم خودتان را به باد مي‌دهد و 

هم موضوع را.

غلاف تمام فلزي

تميز باشيد: خن��ده ندارد، وقت��ي بوي دهانتان چي��زي حاصل از 
تركيب ذرات ريز آبگوشت ديش��ب با باكتري‌هاي دهان و دندان باشد، 
طرف بحثتان قبل از قانع شدن خفه مي‌شود. چرب‌ترين و گرم‌ترين فك 

هم اگر در نهايت به يك آدم كثيف و بدبو متصل باشد، فايده‌اي ندارد.
خوش‌تيپ باشيد: اينكه فقط كثيف نباشيد، به درد مهماني خاله‌تان 
مي‌خورد؛ ب��راي برنده ش��دن در يك بح��ث بايد خوش‌تيپ باش��يد. 
خواستگاري كه نمي‌رويد؛ لازم نيس��ت خط اتوي شلوارتان هندوانه را 
قاچ كند. بسته به اينكه با چه كس��ي، درباره چه موضوعي و در حضور 
چه كس��اني داريد بحث مي‌كنيد، ممكن است لازم باشد رسمي لباس 
بپوشيد يا اس��پرت. علي‌الحس��اب كت و ش��لوارهاي تا نخورده‌تان را 
بگذاريد براي وقت��ي كانديداي رياس��ت‌جمهوري ش��ديد و به همان 
پيراهن و شلوار عادي يا حتي تي‌ش��رت و جين براي بحث‌هاي تريپ 

دانشجويي راضي باشيد.
خوش‌صدا باشيد: درست اس��ت كه نمي‌توانيد 3 قالب كره و 
يك قوري به‌دانه بخوريد تا صدايتان ش��بيه مادر بزغاله‌ها ش��ود اما 
خدايي‌اش اگر صدايتان ش��بيه گرگ سياه اس��ت، خودتان بي‌خيال 
مباحثه ش��ويد. مجبورتان كه نكرده‌اند، الكي آبروي موضوع بحث را 

هم مي‌بريد.

نقطه جوشتان را پايين بياوريد: آدم��ي ك��ه با اولين فحش 
90 ليتر خون بيايد توي چش��مش يا با يك حمله كم بياورد و بزند 

به دش��ت و صحرا، به درد بحث كه هيچ، به درد ج��رز ديوار هم 
نمي‌خورد! براي تبديل ش��دن به يك مناظره‌گ��ر حرفه‌اي بايد 
نقطه جوش��تان را تا حد كدوحلوايي پايين بياوريد. يادتان باشد 

كه هميشه برنده كسي اس��ت كه ديرتر جوش بياورد و البته 
زودتر طرف را بجوشاند!

اعتماد به نفس داشته باشيد: آنهاي��ي ك��ه اعتماد 
به نفس بالايي دارن��د، مي‌توانند در برابر بيش��ترين هجمه‌ها هم 

خونسردي‌شان را حفظ كنند و ككشان نگزد. ضمنا اگر با اعتماد به نفس 
پايين وارد بحث شويد، نه تنها در موضوع بحث شكست مي‌خوريد بلكه 

نظر خودتان هم درباره موضوع عوض مي‌شود.
دايره لغات بزرگي داشته باشيد: البته اين خيلي هم 
دست خودتان نيس��ت. دايره لغات، يكي از معيارهاي سنجش 
تيزهوشي آدم‌هاست و شما بالاخره يا تيزهوش هستيد يا خنگ 

يا معمولي! اگر مثل بيشتر آدم‌ها معمولي هستيد، راه‌هايي براي 
زياد كردن دايره لغات وجود دارد كه بهترينش مطالعه است. لا اقل 

درباره موضوع مباحثه بايد لغت زياد بلد باشيد تا كم نياوريد.

اطلاعات داشته باشيد: وارد شدن به يك مباحثه بدون داشتن 
انبوهي از اطلاعات درباره موضوع، مثل رفتن توي دل دشمن با پيژامه و 
كفگير است! كافي است طرفتان يك چيزي رو كند كه شما از آن اطلاع 
نداشته باشيد تا در كمترين زمان 3-هيچ توپ و زمين را واگذار كنيد و 
بدون آنكه از ارزش‌هايتان چيزي كم شود، برگرديد خانه‌تان. اطلاعات 
بحث بايد كامل، متنوع و به‌روز باش��د. در مناظره هميشه آخرين خبر 

بهترينش است.
سند داشته باشيد: اينكه بگوييد بارندگي كم ش��ده، با اينكه 
يك نمودار داش��ته باش��يد كه ميزان بارندگي را از زمان عيلامي‌ها 
تا ديروز نش��ان دهد، زمين تا آس��مان فرق دارد. براي هر حرفي كه 
مي‌زنيد سند داشته باش��يد و از طرفتان هم سند بخواهيد. حتي اگر 
همراهتان س��ند نداريد، حرفي نزنيد كه اساس��ا س��ندش را نداريد. 
بعدا مي‌روند ش��كايت مي‌كنند و بابايتان بايد برايتان كمپوت بياورد 

پشت ميله‌ها.
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