
   8
ر8

 تی
20

 
 2

19
ره 

ما
 ش

همشهري‌جوان  

54

 بعضی از روانشناس هایی که زوم کرده‌اند روي هدف‌هايي که موقع 
درس خواندن، در ذهن يک دانش‌آموز يا دانشجوست،مي‌گويند 
»هدف‌هاي پيشرفت« يعني چرايي درس خواندن و بعضي‌ها می گویند 
نه، هدف‌هاي پيشرفت اتفاقا چگونگي درس خواندن را نشان مي‌دهند. 
حالا از اين قيل و قال‌هاي مدرسه‌اي که بگذريم، به هر حال با احترام به 
هر 2 گروه، 3نوع هدفي که آنها معمولا در تقسيم‌بندي‌هايشان از آن 

استفاده مي‌کنند را رديف مي‌کنيم:

1   هدف‌هاي تبحر محور
بعضي‌ها درس مي‌خوانند که چيزي به دانش و مهارتش��ان افزوده شود. 
آنها به اصطلاح مي‌خواهند »متبحر« ش��وند. آنها اگ��ر بخواهند موضوع 
يک پروژه را انتخاب کنند، مي‌روند سراغ موضوعي که هم به اندازه کافي 
سخت و چالش‌برانگيز باشد و هم به خاطر انجامش مجبور باشند چيزي 
به دانسته‌هايش��ان بيفزايند. دانش‌آموز‌ها و دانشجو‌هايي که هدف‌هاي 
تبحر‌محور دارند، خود دانستن را به هر چيزي ترجيح مي‌دهند. براي همين 
ممکن است وقتي که نه امتحان ميان‌ترمي است، نه امتحان پايان‌ترم و نه 
کنکوري نزديک است، يک دفعه يک »تبحر محور« را ببينيد که نشسته 
و دارد با لذت تمام يک کتاب درس��ي را مي‌خورد. اي��ن آدم‌ها به اصطلاح 
انگيزه‌هاي دروني براي درس‌خواندن دارند و نه انگيزه‌هاي بيروني. جالب 
اينجاست که ممکن اس��ت در کوتاه‌مدت اين گروه خيلي نمره‌هاي تاپي 
هم نگيرند اما در طولاني‌مدت همين گروه هستند که بهترين استفاده را از 

زندگي تحصيلي‌شان مي‌کنند.

2 هدف‌هاي اجتناب محور
جالب اس��ت! بعضي‌ها فقط به اي��ن خاطر درس مي‌خوانن��د که ديگران 
»نگويند« فلاني باهوش نيست يا فلاني نمي‌تواند نمره بياورد يا نمي‌تواند يک 
پروژه درسي را انجام دهد. البته شايد در قالب يک نظريه اين نادر باشد اما 
وقتي دور و برمان را نگاه کنيم، مي‌بينيم که اين نگرش مخصوصا در جامعه 
مدرک‌محور خيلي فراگير است. افراد اين دس��ته درس مي‌خوانند چون 
نمي‌خواهند کم بياورند، مدرک مي‌گيرند چون نمي‌خواهند کم بياورند 
و مدرکشان را ارتقا مي‌دهند چون نمي‌خواهند کم بياورند. دانش‌آموز‌ها و 
دانشجوهايي که اجتناب‌محورند، اتفاقا هميشه ترس از شکست و ترس از 
قضاوت‌هاي منفي ديگران را مثل يک سايه دنبال خودشان مي‌کشند و اگر 

هدفشان را عوض نکنند، سر امتحان‌ها بدجور مضطرب مي‌شوند. 

3  هدف‌هاي عملکرد محور
کساني که هدف‌هاي عملکردمحور دارند، دوست دارند که ديگران آنها را 
آدم‌هاي درسخواني بدانند. آنها »دانشمندنما« هستند. آنها ترجيح مي‌دهند 
که ويترين خوشگل‌تري داشته باشند. ويتريني پر از نمره‌هاي خوب، پر از 
»آفرين! چه دانشجوي باهوشي« و پر از عدد. براي آنها تعداد مقاله‌هايي که 

نوشته‌اند، تعداد سمينار‌ها و کارگاه‌هايي که رفته‌اند و تعداد 
آدم‌هايي که برايش کف زده‌اند، خيلي مهم‌تر از دانشي 
اس��ت که آموخته‌اند. آدم‌هاي عملکردمحور، راندمان 
کار برايشان مهم است. چيزي که بشود تبديلش کرد 
به س��تون‌هاي آماري و ب��ه خاطرش فخ��ر فروخت. 
عملکردمحور‌ها عاشق سمبل‌کاري هستند. وقتي که 
بشود با کمترين تلاش بهترين نمره را آورد چرا که 
نه؟ ممکن است اين انگيزه‌هاي به شدت بيروني، در 
جاهايي که چشم بر عقل حکومت مي‌کند، جواب 
دهد اما وقتي که پاي استفاده از درس‌هاي خوانده 
شده وس��ط مي‌آيد، اين دس��ته به شدت لنگ 
مي‌زنند. کلا وقتي که نظر ديگران وسط مي‌آيد، 
هميشه بايد جايي هم براي احتمال اضطراب در 

نظر گرفت. يعني کساني که عملکرد محورترند مضطرب‌تر از 
تبحرمحور‌ها هستند.

هدف اصلي شما از درس‌خواندن چيست؟ 
روان‌شناس‌ها مي‌گويند جواب به اين سؤال مي‌تواند 

ميزان پيشرفت تحصيلي را پيش‌بيني کند

علم بهتر است
يا نمره؟

رضا قربان جهرمي

 حتما مي‌گوييد چرا وسط تابستاني که عالم و آدم از شر درس خواندن رها شده‌اند 
شما فيلتان ياد هندوستان دانش کرده و دوباره رفته‌ايد سراغ موضوعات تحصيلي. 

اولا که امتحان چند تا از دانشگاه‌هاي پرجمعيت افتاده به شهريور و بعضي‌ها هم 
کنکورشان توي مردادماه است. ثانيا حالا موقع درس‌خواندن نيست اما مي‌شود 

درباره هدف درس‌خواندن در اين فضاي آرام تابستاني که فکر کرد. نمي‌شود؟ 
ثالثا، اتفاقا ما مي‌خواهيم بگوييم که براي بعضي‌ها آموختن دانش، زمستان و 
تابستان و جمعه و شنبه ندارد. آنها هدفشان از درس خواندن ماهر‌تر شدن و 

متبحر‌تر شدن در موضوع درس است. اين شماره مي‌خواهيم درباره همين »ثالثا« 
حرف بزنيم. درباره هدفي که هر کسي از باز کردن کتاب درسي جلو چشمم و 
احتمالا بالاتر بردن نمره عينکش دارد. روان‌شناس‌ها خيلي منظم درباره اين 

هدف‌ها مطالعه کرده‌اند و دسته‌بندي جالبي از آدم‌ها و هدف‌هاي پيشرفتشان 
دارند. آدم‌هايي که به خاطر نفس دانش درس مي‌خوانند، آدم‌هايي که براي 

باهوش جلوه دادن درس مي‌خوانند و آدم‌هايي که براي خنگ جلوه ندادن درس 
مي‌خوانند! جالب است که اين 2 دسته آخري با هم فرق دارند! اين شماره هم يک 

تست معتبر گذاشته‌ايم کنار مطلب تا هم خودتان، خودتان را بسنجيد و هم اگر در 
طول کل متن گيج مي‌زديد، دم آخري با زدن تست دستتان بيايد که داشتيم درباره 

چه چيزي فسفر حرام مي‌کرديم.

خب ديگر! حالا که اين قدر درباره هدف‌هايي که يک آدم ممکن است براي انجام يک پروژه تحصيلي ساده داشته باشد 
حرف زديم، وقتش است که خودمان برويم وسط ماجرا و ببينيم واقعا هدفمان از درس خواندن چيست؟  مثل هميشه کافي 
است که هر کدام از عبارت‌ها را بخوانيد و ببينيد که واقعا چقدر درباره شما صدق مي‌کند. يادتان باشد که هيچ کدام از اين 
سؤال‌ها درست يا غلط نيستند. سؤال‌هايي هستند که براي هر کسي جواب متفاوتي دارند. ضمنا يادتان باشد که خودتان 

دست آخر مي‌خواهيد نمره‌گذاري را انجام دهيد. پس لطفا دقت کنيد، با صداقت جواب دهيد و خودتان را دور نزنيد! 

1. دوست دارم به استادان خود نشان دهم که از ديگر 
دانشجويان کلاس زرنگ‌ترم.

 Oکاملا مخالفم Oمخالفم Oنظري ندارم Oموافقم Oکاملا موافقم

2. برايم مهم است که همکلاسي‌هايم فکر کنند در درس 
خواندن خوب هستم.

Oکاملا مخالفم Oمخالفم Oنظري ندارم Oموافقم Oکاملا موافقم

3.برايم مهم است که در مقايسه با ديگر همکلاسي‌هايم 
زرنگ به نظر برسم.

Oکاملا مخالفم Oمخالفم Oنظري ندارم Oموافقم Oکاملا موافقم

4. برتر بودن از ديگر دانشجويان برايم مهم است.
 Oکاملا مخالفم Oمخالفم Oنظري ندارم Oموافقم Oکاملا موافقم

5. براي تسلط بر مفاهيم درسي، تمرين‌هايي اضافه بر 
تمرين‌هاي کتاب حل مي‌کنم.

Oکاملا مخالفم Oمخالفم Oنظري ندارم Oموافقم Oکاملا موافقم

6. تکاليف درسي‌اي را دوست دارم که واقعا مرا به فکر 
کردن وادارد.

Oکاملا مخالفم Oمخالفم Oنظري ندارم Oموافقم Oکاملا موافقم

7. يکي از اهداف من در کلاس درس اين است که تا آنجا 
که مي‌توانم مطالب جديد ياد بگيرم.

Oکاملا مخالفم Oمخالفم Oنظري ندارم Oموافقم Oکاملا موافقم

8. آن دسته از تکاليف درسي را دوست دارم که تا اندازه‌اي 
سخت باشند تا بتوانم از آنها چيزي ياد بگيرم.

Oکاملا مخالفم Oمخالفم Oنظري ندارم Oموافقم Oکاملا موافقم

9. هدف من در کلاس درس اين است که مفاهيم درسي 
را به طور عميق ياد بگيرم.

Oکاملا مخالفم Oمخالفم Oنظري ندارم Oموافقم Oکاملا موافقم

10. يک دليل مهم من براي انجام تکاليف درسي اين است که 
همکلاسي‌هايم فکر نکنند در اين درس ضعيف هستم.

Oکاملا مخالفم Oمخالفم Oنظري ندارم Oموافقم Oکاملا موافقم

11. يکي از اهداف من در کلاس درس اين است که در برابر 
ديگران ضعيف جلوه نکنم.

 Oکاملا مخالفم Oمخالفم Oنظري ندارم Oموافقم Oکاملا موافقم

12. يک دليل مهم من براي انجام تکاليف درسي اين است که 
استاد فکر نکند من از ديگران کمتر مي‌دانم.

Oکاملا مخالفم Oمخالفم Oنظري ندارم Oموافقم Oکاملا موافقم

تست اهداف پيشرفت

واسه چي درس مي‌خوني؟

نمره گذاري:
کافي است براي هر کدام از گزينه‌ها به صورت زير عمل کنيد:

کاملا موافقم= 5 موافقم= 4 نظري ندارم= 3 مخالفم=2  کاملا مخالفم= 1 
حالا نمره‌هاي عبارت‌هاي 1 و 2 و 3 و 4 را جداگانه، 5 و 6 و 7 و 8 و 9 را جداگانه و 10 و 11 و 12 را هم جداگانه جمع بزنيد.

تفسير: 
 سؤال‌هاي 1 تا 4 مي‌خواهند اين را بسنجند که شما چقدر براي درس خواندنتان به انگيزه‌هاي بيروني معتقديد؛ يعني هر کس که 
در اين سؤال‌ها نمره بالاتري بياورد، معلوم است که ويترين کارت‌آفرين‌هايش را بيشتر از خود دانستن دوست دارد. جمع نمره‌هاي 
اين سؤال‌ها بين 4 و 20 است. نمره 16 به بالا نشان مي‌دهد که شما براي درس خواندن هدفي جز نمره آوردن و بيشتر نمره آوردن 

نداريد. پاس کنيد و خوش باشيد فعلا!
  سؤال‌هاي 5 تا 9 مي‌خواهند بسنجند که آيا هدف ش��ما براي درس خواندن کسب مهارت و 
تبحر است يا نه. جواب اين سؤال‌ها نمره‌اي بين 5 تا 25 خواهد بود. نمره 20 به بالا نشان مي‌دهد 
که شما واقعا پيرو نظريه علم براي علم هستيد! يعني تکليف‌هايي را ترجيح مي‌دهيد که چيزي به 

دانشتان بيفزايد نه اينکه به راحتي بشود آنها را سمبل کرد.
  س��ؤال‌هاي 10 تا 12 از همه جالب‌ترند. اين س��ؤال‌ها مخصوص کس��اني است که درس 
خواندن برايشان اجتنابي است. آنها کلا درس مي‌خوانند به اين خاطر که درس نخواندن 
جلوه بدي دارد! هم و غم اين آدم‌ها اجتناب از همين بد جلوه کردن است. جواب به اين 
سؤال‌ها نمره‌اي بين 3 تا 15 خواهد داش��ت. اگر 12 به بالا بگيريد، احتمالا هميشه دم 
امتحان‌ها زيادي مضطربيد و به همين خاطر هم که شده بهتر است دستي به سر و روي 

هدف‌هايتان بکشيد!

نکته: 
خيلي از آدم‌ها در هيچ کدام از اين 3دسته نمره، نمره بالاتر از حدنصاب را نمي‌آورند. همان 
طور که بعضي از نظريه‌پردازهاي اهداف پيشرفت هم گفته‌اند اين کاملا طبيعي است. درس 
خواندن براي نفس دانستن و درس خواندن به خاطر نمود بيروني، 2 طرف يک طيف هستند 
و بيشتر آدم‌ها جايي وسط اين 2 طيف هس��تند. اگر با بينابين بودن حال مي‌کنيد که فبها وگرنه 

هر چه تبحر محور‌تر شويد بهتر!

هدف‌هاي پيشرفت؛ انواع و اقسام

این‌شماره:
 اهداف پيشرفت 

تحصيلي


