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همشهري‌جوان  

ام��روزه 2نوع رفتار پرخطر بين جوان��ان جامعه ما وجود دارد؛ 
يكي » اس��تفاده از سيگار، قليان و مواد مخدر« است و ديگري 
»رفتاره��اي ناايمن و غيرمحافظت ش��ده جنس��ي« كه بعضي 
جوانان را درگير خود كرده است. از نظر من گرايش به هر كدام 
از اين رفتارها بهداشت رواني افراد را به خطر مي‌اندازد و زمينه 
مش��كل‌ براي فرد و اجتماع به وجود مي‌آورد. ما بررس��ي‌هايي 

ك��ه انجام داده‌ايم ب��ه اين نتيجه رس��يده‌ايم كه مهم‌ترين 
عامل��ي كه س��بب گرايش فرد ب��ه اين رفتارها مي‌ش��ود، 
كنجكاوي نسبت به موارد تازه است چون تجربه‌گري يكي 
از خصوصيات شخصيتي جوان است. موضوع مهم‌تري كه 
من مي‌خواهم به آن اش��اره كنم اين است بيشتر جمعيت 
ما جوانان هس��تند و اگر كنت��رل اجتماعي خوبي از طرف 
خانواده‌ها، مسؤولان، معلم‌ها و استادان دانشگاهي صورت 
نگي��رد، ممكن اس��ت گروه‌هايي تش��كيل ش��وند كه اين 

قش��ر را جذب كنند و موجب آس��يب‌هاي روحي 
و رواني براي آنها ش��وند. به عن��وان مثال ما در 

بررس��ي‌اي كه داشتيم ديديم متأس��فانه40درصد دانشجويان 
سيگار مي‌كشند و 10درصد هم قبول كردند كه ترياك مصرف 
مي‌كنن��د. حتي تحقيقات ما نش��ان داد بعضي از دانش��جويان 

مشروبات الكلي هم مصرف مي‌كنند. 
اين آمار خطرناك است و من از همه دعوت مي‌كنم كه بيايند 
و روي مس��ائل اخلاقي، عرفي، ديني و اعتقادي دانش��جويان 
كار كنن��د و ب��ا پ��رورش اي��ن موضوع��ات در جوانان 
جل��وي اين امر را بگيرند؛ چ��ون بازدارنده‌هاي حقوقي 
و انضباطي چندين س��ال است كه نتوانسته مانع باشد و 
لازم اس��ت كه از اين پ��س قلمروهاي اجتماعي افزايش 
يابن��د. به طوري كه م��ا به جوان��ان و نوجوانانمان هنر 
نه گفت��ن و با قاطعيت مخالفت ك��ردن را ياد بدهيم و 
آنه��ا را به دوره‌هاي آموزش��ي مهارت‌ه��اي اجتماعي و 
خويشتن‌داري بفرستيم تا خودش��ان بتوانند در شرايط 

مختلف رفتارهايش��ان را كنترل كنند.
* عضو هيات علمي دانشگاه بين‌المللي امام خميني)ره( قزوين
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وقتي يك گش��ت‌وگذار كوت��اه در اينترنت، هزارها آم��ار رنگ‌ووارنگ 
را جلوي رويمان مي‌گ��ذارد كه همه از قصه ش��يوع سيگاركش��يدن 
مي‌گويند، پذيرفتن دربس��ت و بدون قيد و شرط صحت و سلامت اين 

آمار كمي سخت مي‌شود.  
شوخي كه نيس��ت؛ 3 درصد يعني 3 نفر از صد نفر. 3 نفر از صد نفر 
هم يعني اينكه بش��ود صد نفر را پيدا كرد كه اولا دانشجو باشند، ثانيا 
خالي‌بند نباشند و ثالثا كه از 2تاي قبلي مهم‌تر و سخت‌تر است، فقط 

3 نفرشان سيگار بكشند. 
اگر پيدا كردن فقط 3 نفر خيالي از ميان آن صد نفر خيالي به نظرتان  
كار سختي به نظر مي‌رسد كه مي‌توانيد بقيه مطلب را نخوانيد اما اگر به 
نظرتان سخت نيست، يك نگاه كوچولو به بقيه آمارهاي منتشرشده و 
واقعيات دوروبرمان بيندازيد تا اوضاع را برايتان روشن‌تر كنند؛ آن‌قدر 

روش��ن كه يا بتوانيد اين آم��ار را با خيال راحت بپذيريد و خوش��حال 
باشيد، يا اينكه... نپذيريد.

حكايت دم خروس
طبق آمار منتشرش��ده از س��وي آموزش و پرورش، ح��دود 5 درصد 
دانش‌آم��وزان دختر تهراني س��يگاري هس��تند و 16 درصد پس��ران 
دانش‌آموز هم ايضا. حالا با توجه به اينكه اين نوگلان تازه‌شكفته دير يا 
زود دانشجو مي‌شوند، بعيد است كه آمار سيگاري‌ها در دانشگاه آن‌قدر 
كمتر از مدارس باش��د. مگر اينكه ورود به دانشگاه بتواند آنچنان تاثير 
ش��گرفي روي دانش‌آموزان ديروز بگذارد كه فردا يا سيگار را بگذارند 
كنار، يا دس��ت‌كم از كنار بردارند و بكش��ند! البته اگر ب��ه ماجرا از اين 

منظر نگاه كنيم كه خب... همه كس��اني كه در مدرسه سيگاري 

ليلا سيف

دفتر مركزي مشاوره وزارت علوم، تحقيقات و فناوري تازگي‌ها آماري را منتشر كرده كه به محض مطرح شدنش، شنونده مي‌پرسد: 
»چي گفتي؟!« و گوينده خبر جواب مي‌دهد: »همون كه شنفتي!«.

جريان از اين قرار است كه مركز مشاوره اين وزارتخانه اعلام كرد: »با توجه به تست‌هاي به عمل آمده در سراسر كشور و دانشجويان 
جديد‌الورود در هر سال، تحقيقات نشان مي‌دهد كمتر از 3 درصد از دانشجويان اقدام به مصرف سيگار مي‌كنند«؛...  همون كه شنفتي!

آخرين آمار منتشرشده از سوي وزارت علوم مي‌گويد فقط كمتر از 3 درصد 
از دانشجويان ايراني سيگار مي‌كشند. اين آمار را باور مي‌كنيد؟

آتيش داري؟ نه ندارم!

منتشر نكردن آمارهای صحیح 
مي‌تواند مشكلي را حل كند؟

هشداری به نام حقیقت
آمارهايي كه در اين گزارش خوانديد، يك از هزار نباشد، 

يك از صد هست؛ باور كنيد. هر جايي براي خودش برداشته 
مثل نقل و نبات آماري منتشر كرده. در همه اين آمارها هم 

دانشجوها به نحوي سينه‌خيز برده شده‌اند؛ حالا از 3درصد 
بگير تا 28درصد. اين‌طوري است كه هر كسي با شنيدن 

اين همه آمار ضد و نقيض بي‌خيال كشف واقعيت مي‌شود 
و قدرت استدلال خودش را به اين آمارها ترجيح مي‌دهد. 

محمدرضا طالب‌نژاد- پژوهشگر اجتماعي- در این‌باره برای 
ما توضیحاتی داده که خواندنی است.

آمار و ارق��ام دلاي��ل و اس��تدلالاتي هس��تند  براي بي��ان بعضي 
واقعيت‌هاي جامعه كه گاهي ممكن اس��ت متناس��ب با خواس��ت 
مس��ؤولان و برنامه‌ريزان يك حوزه خاص نباشند اما به هر حال به 
عنوان واقعيت وجود خارجي دارند و نمي‌شود به اين سادگي‌ها آنها 

را نديده گرفت.
حالا در بحث آسيب‌هاي اجتماعي و مقابله با آنها، اولين پيش‌نياز، 
داشتن اطلاعات صحيح است. اگر اطلاعات صحيح نباشند و آمار كه 
يك امر شناخته شده و مقبول در دنياي امروز است، تحريف شود، 

ديگر نمي‌شود اميد چنداني به حل معضلات ريز و درشت داشت.
به زباني ديگر، بالا و پايين بردن آمار- آن هم در رابطه با آسيب‌هاي 
اجتماع��ي- فق��ط پاك ك��ردن صورت مس��اله اس��ت؛ ان��گار كه 
چشم‌هايمان را بسته باشيم و نبينيم و البته روزي كه چشم‌هايمان 
را باز ‌كنيم، مي‌بينيم كه عمق فاجعه به مراتب بيشتر شده و حل و 

فصل آن سخت‌تر.
در رابطه با آمارهايي هم كه از افزايش ميل به س��يگار كشيدن در 
جوانان دانشجو منتشر ش��ده، از آنجايي كه دانش��گاه هم تابعي از 
شرايط جامعه است، وقتي اين آمار در متن جامعه بيشتر شده باشد، 

در دانشگاه هم بيشتر شده و برعكس.
البته درخصوص افزايش گرايش به س��يگار كه مشخص است اين 
سال‌ها خيلي زياد شده، نه بايد 
س��ياه‌نمايي و بزرگ‌نمايي 
كرد و ن��ه پنه��ان كاري. 
قب��ول كني��م گاهي هيچ 
چي��ز بهت��ر از انع��كاس 
حقيق��ت نيس��ت، حتي 
اگر به م��ذاق ما زياد خوش 
نيايد. در خیلی از موارد وقتی 
حقیقت را به ص��ورت کامل و 
بدون پس و پیش منتشر 
نی��م  می‌توا کنی��م، 
تاثیرگذاری بیشتری 
داشته باشیم و همین 
حقیق��ت مي‌توان��د 
در مقام کی هش��دار 
جدی عمل کند. درباره 
آس��یب‌های اجتماع��ی‌ 
مثل اعتیاد دانشجویان به 
سیگار هم باید به آمار دقیق 
و درس��ت برس��یم. حقیقت 
بهترین هشدار اس��ت؛ باور 

کنید.

هستند، لزوما وارد دانشگاه نمي‌شوند،  مي‌شود يك‌جوري در مورد آمار 
3 درصدي باانصاف نگاه كرد.  

البته غير از اين، دبير ستاد مبارزه با استعمال دخانيات هم اعلام كرده 
كه 5 تا 7 درصد دانش��جويان س��ال‌هاي اول تا آخر دانشگاه سيگاري 
هستند و اين آمار هر چه از س��ال اول دورتر شده و به سال‌هاي تابناك 
فارغ‌التحصيلي نزديك مي‌ش��وند، افزايش مي‌يابد. بيشترين دليل اين 
افزايش هم تاثيرگذاري بيشتر همس��الان، دوري از خانواده‌ها و فقدان 
كنترل در آنها گزارش ش��ده اس��ت كه البته با عقل هم جور درمي‌آيد.  
ضمنا 5 تا 7 درصد را هم هر كاري كن��ي از »كمتر از 3 درصد« خيلي 

بيشتر است.  
در كنار همه اينها  تحقيقات ديگري هم هست كه بعضي از آنها جالب‌تر 
از بقيه‌اند؛ مثل اينكه افزايش دانش��جو يان سيگاري در بين پزشكي‌ها 
و هنري‌ها به‌مراتب بيشتر از بقيه است. نكته جالب قضيه هم اين است 
كه پزشكي‌ها با توجه به رشته‌ش��ان آنچه مي‌بينند »پيچش مو« است 
و هنري‌ها هم كه طبع��ا »روح لطيفي« دارند. در م��ورد هنري‌ها آمار 
ريزتري هم وج��ود دارد كه مي‌گويد: »در يك محف��ل هنري از بين 6 
دختر زير 25 سال يك نفر تجربه سيگاركشيدن داشته است«. حالا با 
اين اوصاف به نظرتان تطبيق اين آمارها با آمار وزارت علوم و پيدا كردن 
پرتقال‌فروش كار ساده‌اي است؟ اين‌طوري كه نه مي‌شود قسم »به جان 
مادرم« را نشنيده گرفت و نه »دم خروس« را نديده! البته غير از رديف 
كردن اين آمارها به روش‌هاي ديگري هم مي‌شود به اين نتيجه رسيد 
كه اين آمارها درنهايت لطافت و مهرباني گرفته ش��ده‌اند.  روش‌هايي 
مثل درنظرگرفتن جو عمومي جامعه ك��ه حكايت از افزايش روزافزون 
استعمال سيگار در ميان دانش��جويان دارد و مسؤولان را به فكر مقابله 
با اين رشد انداخته و بازكردن كامل چشم‌ها و ديدن راه‌هاي مقابله‌اي 
كه از ممنوعيت فروش و استعمال شروع مي‌شوند تا گنجاندن 2 واحد 
درسي »سيگار نكشيد«)!( براي همه رشته‌ها كه به نظر مي‌رسد همه 
اين كارها براي 3 درصد ناقابل دانشجوي سيگاري نباشد و قصه‌ همان 

باشد كه هست؛ »قصه شيوع«.

بنويسيم نكشيم، بخوانيم نكشيم
از قديم گفته‌اند سري را كه درد نمي‌كند، دستمال نمي‌بندند. به همين 
ترتيب دانشجويي را هم كه سيگار نمي‌كشد يا به قيافه‌اش نمي‌خورد 
كه در سال‌هاي حضورش در دانش��گاه سيگاري شود به زور سر كلاس 
»نكش جانم« نمي‌نشانند.اما به خاطر همان شيوعي كه اصلا ربطي به 
آن »كمتر از 3 درصد« ندارد، روساي 49 دانشگاه علوم پزشكي سراسر 
كشور دور هم جمع شدند و فكرهايشان را ريختند روي هم و براي اينكه 
آمارها در حد همين »كمتر از 3 درصد« بماند، قرار گذاش��تند كه يك 

واحد درسي آموزشي در زمينه‌هاي مربوط به استعمال دخانيات در 
ترم اول يا دوم تمام رشته‌هاي دانشگاهي براي دانشجويان 

دختر و پسر گنجانده ش��ود. حالا غير از تولد ميمون 
اين واح��د درس��ي، ممنوعيت فروش س��يگار در 
بوفه دانشگاه‌ها، ممنوعيت اس��تعمال سيگار در 
محوطه دانش��گاه و ممنوعيت سفت و سخت به 
مشام رس��يدن بوي س��يگار در خوابگاه‌ها هم از 
قوانيني هستند كه وضع شده‌اند تا به كنترل اين 
رش��د كمك كنند؛ ممنوعيت‌هايي كه اعمال آنها 

گاهي حسابي صداي آن 3 درصد را درآورده و گاهي 
زور آن 3 درصد آن‌قدر زياد شده كه عملا همه بي‌خيال 

اجراي آن قوانين شده‌اند و كم و زياد به دست پرمهر تاريخ سپرده 
شده‌اند؛ مثل قانون‌هاي خوابگاه‌ها.

خوابگاه يا دودگاه؟
مي‌گويند قانون‌ها وضع مي‌شوند و قول و قرارها گذاشته مي‌شوند تا بشر 

در مواقع مختلف چيزي داشته باشد كه زير آن بزند و حالش را ببرد.
قانون ممنوعيت سيگار كش��يدن در خوابگاه‌هاي دانشجويي هم از 
قوانيني  هستند كه انگار وضع شده‌اند تا دانشجوها در شب‌هاي كشدار و 
تمام نشدني خوابگاه چيزي داشته باشند كه با غلتك از رويش رد شوند.
محمدرضا، دانشجوي سال دوم پژوهشگري است و مثل ما مي‌داند كه 

كشيدن سيگار در خوابگاه آزاد نيس��ت؛ اما هر كسي مي‌خواهد آزادانه 
سيگار مي‌كشد. البته اين هركسي، آن‌قدر هم كم نيست كه مثل چشم 
گاو باشد؛ »من مي‌گويم از هر 3 نفر يا 4 نفر، يكي سيگار مي‌كشد. البته 
شايد وضعيت هم خوابگاهي‌هاي من اين‌طور باش��د. اما شواهد نشان 
مي‌دهد همه جا همين‌طور است و در خوابگاه ما اتفاق عجيبي نيفتاده. 
سيگار است ديگر؛ يك سرگرمي كوچولو و قلمي!«. رضا هم دانشجوي 
سال آخر فيزيك هس��ته‌اي اس��ت و از 6 ماه بعد از ورودش به دانشگاه 
شروع به سيگار كشيدن كرده. براي رضا هم سيگار كشيدن طبيعي‌تر 
از آن اس��ت كه بش��ود درباره‌اش صحبت كرد. س��يگار كشيدن 
دانشجوها كه ديگر بماند؛ »الان ديگر كسي به دانشجوي 
س��يگاري چپ‌چپ نگاه نمي‌كند. يك سري به بوفه 
دانشگاه‌ها بزنيد. اين همه سيگار را براي چه كسي 

آنجا گذاشته‌اند؛ دانشجوهاي غيرسيگاري؟«.
مصطفي، 24 ساله و دانشجوي سال سوم 

نرم‌افزار اس��ت؛ عصباني‌تر از آن اس��ت كه 
جواب سوالمان را بدهد؛ »من چه مي‌دانم؟ 
دانشجوها هم مثل بقيه. بعضي‌ها مي‌كشند، 
بعضي‌ها هم نه«. البته عصبانيت مصطفي 
بيشتر به خاطر اين است كه زير نظرمان گرفته 

و ديده كه فقط از پس��رها س��وال مي‌كني��م؛ »چرا 
نمي‌رويد از دخترها بپرسيد؟ به نظر من اگر آماري در حال 
بالا رفتن است به خاطر گرايش دخترها به سيگار كشيدن 

است كه هر روز بيشتر مي‌ش��ود. خيلي از اين دخترها سيگار 
مي‌كشند، وضعيت خوابگاه‌هايشان هم زياد با وضعيت خوابگاه 

پسران فرقي ندارد. حالا 2 نفر كمتر، يك نفر بيشتر«.
وقتي به مصطفي مي‌گوييم درباره آمار منتش��ر شده از سوي 
وزارت علوم كه مي‌گويد كمتر از 3 درصد از دانشجويان سيگار 
مي‌كش��ند، چه نظري دارد؛ چش��م‌هايش را تن��گ مي‌كند و 

مي‌گويد: »چي گفتي؟!« و ما مي‌گوييم: »همين كه شنفتي!«.

ش
زار

گ

يك روان‌شناس مي‌گويد »40درصد دانشجويان سيگار مي‌كشند«

راه نجات: افزايش مهارت‌هاي اجتماعي
دكتر محمدرضا جلالي*

 در كشور ما هم مثل تمام 
كشورهاي دنيا كارهاي نماديني 
براي ريشه‌كن كردن دخانيات و 
استعمال آن انجام مي‌شود مثل 

همين چال كردن يك سيگار 
عظيم‌الجثه زيرخاك. اما اين 

كارها چقدر نتيجه خواهد داد 
معلوم نيست

عكس: بهنام مؤذن‌

گنجاندن 2واحد 
درسي سيگار نكشيد 

براي همه رشته‌ها به نظر 
نمي‌رسد فقط براي 3درصد 
ناقابل دانشجوي سيگاري 

باشد


