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این‌شماره:
آنفلوآنزاي 

جديد
موج آنفلوآنزاي خوكي در ايران هر روز فراگيرتر مي شود 
براي مقابله با اين موج آماده شده ايد؟

خوك‌ها و آدم‌ها
منصوره مصطفي‌زاده

اولش طبق آداب مرسوم همه چيز انكار ‌شد. در حالي كه آنفلوآنزاي جديد )موسوم به خوكي( به مهم‌ترين خبر تمام دنيا 
تبديل شده بود، ما ادعا مي‌كرديم هيچ راهي براي شيوع آن در دنيا نيست و تازه دارويش را هم داريم. بالاخره كار 
آن‌قدر بالا گرفت كه وزارت بهداشت هم شيوع آن را در ايران تاييد كرد. حالا آمار مبتلايان به بيماري روز به روز 
دارد بيشتر مي‌شود و اسمش كم‌كم در دهان مردم مي‌چرخد. عده‌اي در مايه‌هاي وبا و طاعون با قضيه برخورد 
كرده‌اند و از ترس، خود و بچه‌هايشان را توي خانه حبس كرده‌اند و عده‌اي ديگر كه جزء گروه‌هاي پرخطر 
محسوب مي‌شوند، راست راست راه مي‌روند و عين خيال‌شان هم نيست. براي اينكه سر در بياوريم 
ماجرا واقعا چيست و ما بايد چه كار بكنيم، اين سبك زندگي را بخوانيد.

همه سؤال‌هاي بي‌جواب درباره آنفلوآنزاي جديد

آنفلوآنزا هم آنفلوآنزاهاي قديم
اسمش از خودش ترسناك‌تر است. خصوصا به خاطر چندش فرهنگي ما از اسم خوك، يك‌جور تنفر خاصي هم 

همراهش دارد. در حالي كه همه دنيا دارند راهنماهايي براي پيشگيري و راه‌هايي براي درمان بيماري پيدا مي‌كنند، ما 
هنوز درست نمي‌دانيم اين آنفلوآنزا بالاخره چه جور جانوري است. اينها فهرستي از مهم‌ترين سؤال‌هايي هستند كه 

در ذهن بيشتر ما وول مي‌خورند اما كسي نيست كه جوابش را به ‌ما بگويد.

چرا آنفلوآنزاي جديد اين قدر مهم شده؟
در دنيا سه عبارت هس��ت كه وضعيت ش��يوع يك بيماري را مشخص 
مي‌كند؛ آندِمي يعني تك‌گيري يا بيماري‌اي كه مس��ري نيست )مثل 
س��رطان(، اپيدمي يعني ش��يوع ك��ه خيلي‌ه��ا آن را مي‌گيرند )مثل 
س��رماخوردگي( و پاندِمي كه يعني همه‌گيري، مثل همين آنفلوآنزاي 
جديد. س��روصداي اين ويروس جديد هم براي همين است كه سرعت 
سرايتش خيلي بالاس��ت و در هر منطقه‌اي كه وارد شود، فوري به يك 

بحران تبديل مي‌شود.

يعني مي‌ميريم؟
نه خيلي! طبق آخرين آمارها ميزان مرگ و مير اين ويروس 0/4 درصد 
است؛ يعني از هر 1000نفري كه بگيرند، چهار نفر مي‌ميرند. با اين حال 
بيشتر كساني كه به ويروس دچار مي‌ش��وند، يك آنفلوآنزاي معمولي را 
پشت سر مي‌گذارند و خوب مي‌شوند و حتي شايد نفهمند كه چه جور 

آنفلوآنزايي گرفته بودند.

چه فرقي با آنفلوآنزاي فصلي دارد؟
 H1N1 يا ويروس A ويروس آنفلوآنزاي جديد )كه به آن آنفلوآنزاي نوع
مي‌گويند( جهش يافته ويروس آنفلوآنزاس��ت كه از تركيب آنفلوآنزاي 
خوكي، پرندگان و انس��ان‌ها به وج��ود آمده. علائمش ف��رق چنداني با 
آنفلوآنزاي معمولي ندارد و درمانش هم همين طور. تنها فرق بارزي كه 
تا الان ديده شده، اين است كه مرگ و مير آنفلوآنزاي معمولي بيشتر در 
س��نين بالاي 64 س��ال رخ مي‌دهد، در حالي كه اين آنفلوآنزا تا به حال 

بيشتر 5 تا 24 ساله‌ها را كشته؛ يعني ما هم بله!

آيا ممكن است از آب آشاميدني يا استخر مريض 
بشويم؟

راه اصلي سرايت ويروس، تنفسي است؛ اما وارد شدن ويروس به دهان هم 
مي‌تواند آدم را مريض كند. با اين حال آب آشاميدني تصفيه شده كسي 
را بيمار نمي‌كند، چون در جريان تصفيه به آب كمي كلر زده مي‌شود كه 
ويروس را از بين مي‌برد. تماس پوس��تي با آب استخر هم اشكالي ندارد، 

به‌شرطي كه آب استخر را نخوريد.

از كجا بفهمم آنفلوآنزاي جديد دارم؟
تشخيص آنفلوآنزاي جديد از آنفلوآنزاي معمولي كار شما نيست؛ آزمايش 
پزشكي مي‌خواهد، اما علائمش شبيه آنفلوآنزاي معمولي است، البته يك 

خرده شديدتر. براي تشخيص بيماري، ببينيد اين علائم را داريد؟
  تب

و دو تا يا بيشتر از اين علائم:
  سرفه

  سردرد
  گلودرد

  درد بدن يا مفاصل و خستگي شديد
  آبريزش بيني

  مشكلات گوارشي مثل اسهال يا استفراغ

چه چيزي ويروس را مي‌كشد؟
اين چيزه��ا وي��روس را از بي��ن مي‌برند: ح��رارت )75 ت��ا 100 درجه 

سانتي‌گراد(، كلر، پراكسيد هيدروژن، شوينده‌هاي يدُي، صابون و الكل.

چه كساني بيشتر احتمال دارد مريض شوند؟
همه ممكن است بگيرند، حتي افراد سالم. با اين حال چند گروه هستند 
كه راحت‌تر بيماري را مي‌گيرند و اگر هم بگيرند، خطرش برايشان بيشتر 

است.
- 65 سال به بالا

- پنج سال به پايين
- زنان باردار

- آنهايي كه بيماري‌هاي مزمن دارند )بيماري‌هاي تنفس��ي مثل آسم، 
بيماري‌هاي قلبي، ديابت(

- آنهايي كه ضعف سيستم ايمني دارند

كجا خطرناك‌تر است؟
فعلا هر جا كه حاجي‌هاي تازه از حج برگشته باشند، خطرناك است! در 
وليمه حج، سالن استقبال فرودگاه و مهماني‌هاي بزرگ احتمال زيادي 
دارد كه مبتلايان به بيماري حضور داش��ته باش��ند. بيمارس��تان‌ها هم 

همين‌طور. براي تفريح برويد پارك، نرويد بيمارستان!

چند وقت بعد از مريضي مي‌توانم به سر كار برگردم؟
تا سه يا چهار روز بعد از رفع همه علائم در خانه بمانيد، چون ويروس هنوز 

زنده است. درباره بچه‌ها، اين مدت يك هفته طول مي‌كشد.

ممكن است دوباره بگيرم؟
نه. يك بار كه گرفتيد، بدن ايمن مي‌شود. اگر بيماري خوب شد و دوباره 
بيمار شديد، مطمئن باش��يد يك بيماري ديگر است. معمولا چون بدن 
ضعيف شده، بيماري‌هاي ميكروبي سراغ مريض مي‌روند. بيماري‌هاي 

ميكروبي با آنتي‌بيوتيك درمان مي‌شوند.

كي اين همه‌گيري تمام مي‌شود؟
درس��ت معلوم نيس��ت. بس��تگي به رعايت ملت‌ها و 

كنترل دولت‌ه��ا دارد اما تجربه نش��ان داده 
همه‌گيري‌هاي اين‌طوري ظرف 6 تا 12 ماه 

از ظهورشان فروكش مي‌كنند.

اصل داس��تان اين اس��ت كه اين وي��روس از همان اول��ش هم در 
كشورمان وجود نداشت و اصلا قرار هم نبود وجود داشته باشد. پس 
چه شد كه كار به اينجا رس��يد و اين ويروس چه جوري خودش را 
در ايران جا انداخت؟! ماجرا از پنجم ارديبهش��ت امسال شروع شد 
و اولين قرباني، يك نوجوان 16ساله بود كه همراه خانواده به تازگي 
از س��فر خارجه برمي‌گش��ت. از اين روز به بعد بود كه هر چه تعداد 
مسافران بيشتر مي‌ش��د تعداد مبتلايان هم بيشتر و بيشتر مي‌شد. 
اين ماجرا وقتي بيشتر شدت گرفت كه سفر زيارتي حج شدت گرفت 
و حجاج به جاي س��وغاتي رنگ‌و وارنگ، اين وي��روس را به عنوان 
سوغاتي جديد به پيش��وازان هديه مي‌دادند. مسؤولان بهداشت و 
فرودگاه هم كه پاها را روي آن يكي پايشان انداختند و نه قرنطينه 
درست و حسابي در فرودگاه‌ها به راه انداختند و نه حالتي اضطراري 
اعلام كردند. تا ساعتي كه اين مطلب در حال نوشته شدن است 124 
مورد ابتلا گزارش شده كه مطمئنا روز به روز تعداد آن زيادتر خواهد 
ش��د. طبق پيش��رفت اين بيماري و به گفته رئيس مركز مديريت 
بيماري‌هاي واگي��ردار وزارت بهداش��ت، درص��ورت بروزپاندمي 
آنفلوآنزاي خوكي در ايران، 22 تا 33 درصد كل جمعيت كشور به 
اين بيماري مبتلا مي‌ش��وند؛ يعني حدود 10 تا 24 ميليون نفر كه 
كه از اين تعداد ‌525هزار نفر نياز به بستري دارند و برآورد مي‌شود 

حدود 105 هزار تا 245 هزار نفر جان خود را از دست بدهند.
 سه كشوري هم كه مس��افرانش بيش��ترين نقش را در آوردن اين 
ويروس به ايران داش��تند  اين 3 كشور پايين هس��تند. حساب كار 

دستتان باشد و كمتر آن‌ورها آفتابي شويد.

 عربستان سعودي: كش��ور آفتاب‌س��وزان به غير ريزگردها هديه 
ديگري هم به كش��ورما پيش��كش كرد. مس��افران اين همس��ايه 
جنوب‌غربي يكي از علت‌هاي اصلي شيوع بيماري بودند. حالا قرار 

است سفر حج در ماه رمضان به حالت تعليق دربيايد.

 تايلند: يكي از كشورهايي كه هر سال بيشترين توريست ايراني را 
در خودش جا مي‌دهد حالا به يك��ي از بزرگ‌ترين واردكننده‌هاي 
ويروس به كشور تبديل ش��ده. اين چند وقته كمي از تفريح بزنيد و 

كمتر به آنجا برويد.

مالزي: همس��ايه دي��وار  
ب��ه دي��وار تايلن��د كه در 
اين زمينه چي��زي از آن 
كمت��ر ن��دارد؛ مخصوصا 
در تعداد مس��افران مبتلا 
به آنفلوآنزا. نقش اين كشور 
و توريس��ت‌هايش هم آن‌قدر 
پررنگ بوده كه نمي‌ش��ود به 

راحتي از اسمش گذشت.

آنفلوآنزاي جديد در ايران

سوغات فرنگ
بهزاد يوسفي

تصويرسازي: سلمان رئيس‌عبداللهي


