
پيشنهادهاي روزانه
 براي روزهاي مهماني بزرگ خدا
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1رمضان 1430هجري قمري
 سلام آخر

دعاي وداع با ماه رمضان را از صحيفه 
س�جاديه بخوانيد چون اگر آخر ماه 
اي�ن كار را انج�ام دهيد، ب�ه خاطر 
ماه رمضان ك�ه از دس�تش داده‌ايد 
حسرت مي‌خوريد..........................
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3 رمضان 1430هجري قمري
چنان‌كه كسي  نرنجد ز حرف راست

هر جا كه يك�ي دارد غيبت مي‌كند، 
به‌اش تذكر بدهيد و اگر نمي‌توانيد، 
آنج�ا را – حداقل تا پاي�ان غيبت – 
ترك كنيد )لباس اس�پرت بپوشيد 
بهتر اس�ت؛ روز پرتحركي در پيش 
داري�د!(......................................
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10 رمضان 1430هجري قمري
به رسم آشنايي

با يك نفر كه مدت‌ها قبل با هم دعوا 
كرده‌اي�د و كاري به كار ه�م نداريد، 
آشتي كنيد؛ ش�ما زنگ بزنيد!........
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4 رمضان 1430هجري قمري
 سلام، چند لحظه

زنگ بزنيد به پ�در و مادرتان؛ بدون 
اينكه كاري باهاش�ان داشته باشيد؛ 
فقط حالشان را بپرسيد..................
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5 رمضان 1430هجري قمري
اي يار سخن بگوي با يار 

به يكي )مهم نيس�ت ك�ي( كه قبلا 
غيبت�ش را كرده‌ايد، زن�گ بزنيد و 
ش�جاع  بطلبي�د؛  حلالي�ت  ازش 
باش�يد و يك�ي از آن گنده‌هاي�ش 
را انتخ�اب كني�د؛ يك�ي از آنها كه 
حسابي به‌تان چس�بيده بوده!.........
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2 رمضان 1430هجري قمري
از غير گسستم من

به آدم‌هاي دور و برت�ان فكر كنيد؛ 
ب�ه رفتارهايش�ان، حرف‌هاي�ي كه 
مي‌زنند و لباس‌هايي كه مي‌پوشند؛ 
بي‌رودربايس�تي و صادقان�ه ايمان 
كدامشان از بقيه كمتر است. از شما 
كمتر است؟... حالا خجالت بكشيد! 
خودتان را – بابت اينكه درباره ايمان 
ديگران قضاوت كرده‌ايد – سرزنش 
كنيد. بعدها هم يادت�ان نرود هواي 
دوستتان را داش�ته باشيد و اين كار 
نابخشودني‌تان را جبران كنيد ........

حسين شريف

همه‌مان يك چيزهايي از خوب بودن بلديم و مي‌توانيم از چند تا چند هزار تا كار خوب را براي ديگران رديف كنيم. با اين همه، انتخاب 
كارهاي خوب كوچك كه بي دردسر باشد و ثوابش راحت از گلوي آدم پايين برود، كمي سخت است؛ كار خوبي كه نه به قدر پيوند كليه 
سخت باشد و نه مثل رد كردن يك نابينا از خيابان، كليشه‌اي.
با توجه به اينكه ما همه كارهاي سخت عالم را به عهده خودمان مي‌دانيم، اين يكي را هم انجام داديم! سه صفحه پيش رو، يك برنامه 
روزانه براي روزهاي ماه رمضان است؛ هر روز، يك پيشنهاد. به اين صفحه‌ها به چشم برگه تقلب نگاه كنيد. حتما خودتان كلي كار خوب 
براي انجام دادن داريد اما اگر يك وقت ايده كم آورديد يا دلتان چيزي خواست كه قبلا تجربه‌اش نكرده‌ايد، يك نگاه به جدول بيندازيد 
و ببينيد فال‌بين ما براي آن روزتان چه خوابي ديده؛ شايد خواب خوبي بود.

تصويرسازي: محمدحسين افلاك

8 رمضان 1430هجري قمري
 با دوستان مروت

نگذاريد هيچ‌كس از دستتان ذره‌اي 
ناراح�ت ش�ود ي�ا ح�رص بخ�ورد؛ 
مهم نيس�ت همكار اس�ت ي�ا رفيق 
يا ت�وي خيابان داري�د از كنارش رد 
مي‌شويد؛ هيچ‌كس!........................
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9 رمضان 1430هجري قمري
ترجمان دردها

نيم ساعت زودتر بيدار ش�ويد و قرآن 
بخوانيد؛ بدون ترجمه حس�اب نيست!
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6 رمضان 1430هجري قمري
 يعني كه نمودند در آينه صبح

برويد مسجد؛ نماز صبح را!.............
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7 رمضان 1430هجري قمري
مصلحت تازه

اين يكي براي يك روز ش�لوغ كاري 
در وسط هفته خوب است؛ 12 ساعت 
دروغ نگوييد... ن�ه! دروغ مصلحتي 
و دروغ كوچك هم قبول نيست. ....
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این‌شماره:

برنامه‌روزانه 
رمضان

وفات حضرت خديجه)ع(

علت مرگ 
خفگي در اثر
 نگفتن دروغ

راستشو بگو !
از دست من كه 
ناراحت نيستي!


