
تفاوت‌هاي جنسيتي از كجا مي‌آيند؟

تربيت،هورمون،تكامل
بيشتر ما در بهترين حالت، تفاوت‌هاي زن و مرد 
را همين طور كه هست پذيرفته‌ايم و هيچ وقت 
فكر نكرده‌ايم كه بالاخره چي مي‌شود كه اين‌دو 
موجود زميني اي��ن قدر با هم ف��رق مي‌كنند. 
راس��تش را بخواهيد، موضوع به همين سادگي 
هم نيس��ت. جامعه‌ش��ناس‌ها، روان‌شناس‌ها و 
زيست‌شناس‌ها، هر كدام از ديد خودشان به اين 
مساله نگاه كرده‌اند. حتي در خود اين علم‌ها هم 
نظريه‌پرداز‌هاي مختلف به شكل‌هاي مختلفي 

به قضيه نگاه كرده‌اند:

1. تربيت زن و مرد را از هم جدا مي‌كند
روان‌شناس��ان رش��د مي‌گويند تاكيد بر نقش 
جنسيتي از همان اوايل كودكي باعث مي‌شود 
كه پس��ر‌ها مردانه و دختر‌ها زنانه ب��ار بيايند؛ 
مثلا اسباب بازي عروس��ك براي تاكيد بر نقش 
مراقبتي دختر و اسباب بازي تفنگ براي تاكيد 
بر حس پرخاشگرانه پس��ران انتخاب مي‌شود. 
در واقع فرهن��گ از طريق تربي��ت خانوادگي، 
دختر‌ها را زن‌تر و پس��ر‌ها را مرد‌تر بار مي‌آورد. 
حتي با اينكه نقش‌هاي شغلي زن و مرد اكنون 
تغيير يافته است و مهندس��ان زن و آشپز‌هاي 
م��رد فراگير ش��ده‌اند ام��ا تفاوت‌ه��اي عميق 

روان‌شناختي بر سر جاي خود باقي هستند. 

2. هورمون‌ زن و مرد را از هم جدا مي‌كند
عامل‌ه��اي  مي‌گوين��د  زيست‌ش��ناس‌ها 
فيزيولوژيك اين تفاوت‌ها را به وجود مي‌آورند؛ 
مث�ال هورمون‌هاي مردانه باع��ث تقويت حس 
پرخاشگري مي‌ش��وند. آنها مي‌گويند به خاطر 
همين تفاوت‌هاي هورموني است كه رفتار زن‌ها 

و مرد‌ها هم با هم متفاوت شده است.

3. تكامل زن و مرد را از هم جدا مي‌كند
روان‌شناس‌هاي تكاملي مي‌گويند اين تفاوت‌ها 
به اين خاطر ايجاد ش��ده‌اند كه بقاي نوع انسان 
به اين تفاوت‌ها وابسته بوده است. آنها مي‌گويند 
اگر زن‌ها بر نقش‌هاي زنانه ) مثلا نقش مراقبتي( 
خودش��ان و مردها بر نقش‌ه��اي مردانه ) مثلا 
نقش مديريتي( خودشان 
تاكي��د نمي‌كردند، حالا 
ديگر آدميزادي وجود 
نداشت و همه يك 
جورهايي از بين 

رفته بوديم. 
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تفاوت در تصميم‌گيري

خيلي از اختلاف‌هاي زوج‌هاي جوان به خاطر ندانستن تفاوت‌هاي زنان و مردان است
مريخي‌ها، ونوسي‌ها، كجاييد؟ 

سعید بی‌نیاز
بس است ديگر! چقدر فرض كنيم كه شما جوان‌ها مجرديد و 

موضوع‌هايمان را جوري انتخاب كنيم كه به چين قباي شما برنخورد؟ اين 
دفعه مي‌خواهيم عدل برويم سراغ موضوعي كه بيشتر مورد علاقه 

متاهل‌هاست. البته اين اصلا به اين معنا نيست كه درك تفاوت‌هاي زن و 
مرد به درد مجرد‌ها نمي‌خورد؛ اول اينكه خيلي از فضاهاي كاري، 

خانوادگي و تحصيلي دو جنسيتي است و دوم اينكه دانستن تفاوت‌هاي 
زن و مرد براي افراد مجرد، به نوعي در حكم پيشگيري قبل از درمان براي 
اختلاف‌هاي بعدي زن و شوهر‌هاست. تا جايي كه مي‌شود سعي مي‌كنيم از 

تفاوت‌هاي كليشه‌اي مثل اينكه »زن‌ها عاطفي‌تر هستند« بگذريم و 

تفاوت‌هاي ظريف‌تر – و در عين حال اساسي تر- زن و مرد را برايتان رو 
كنيم؛ ضمن اينكه گوشه‌چشمي هم مي‌خواهيم به علت‌هاي اين تفاوت‌ها 
بيندازيم. البته، هم شما به عنوان خواننده و هم من به عنوان نويسنده تا 

آخرش اين استعاره جاودان »جان گري« در ذهنمان وول مي‌خورد؛ مردها 
مريخي و زن‌ها ونوسي هستند! نكته : همان طور كه اول مطلب هم گفتيم، 

معمولا خيلي از تفاوت‌هايي كه اينجا و آنجا درباره زن‌ها و مرد‌ها نوشته 
مي‌شود، كاملا كليشه‌اي است و ما فرضمان اين است كه همه آنها را شما 
مي‌دانيد. چند تفاوت عمده‌اي كه اينجا مي‌گوييم، در واقع پايه همه آن 

تفاوت‌هاي جزئي‌اند و به معني ناديده‌گرفتن آنها نيستند. 
براي هر تفاوتي زن‌ها را از مردها جدا كرده‌ايم و موقعيت‌هايي را كه 

تفاوت‌ها باعث سوء‌تفاهم مي‌شوند رديف كرده‌ايم. 

 زن  و مرد حتي در اولويت بندي مسائل مهم اطرافشان باهم فرق‌هاي 
اساسي دارند.

مرد: وقتي مردها به موض��وع مهمي فكر مي‌كنند، ديگر م��وارد را فراموش 
مي‌كنند. به عبارت ديگر، براي انجام يك كار همه كار‌هاي ديگر را رها مي‌كنند؛ 
مثلا  ممكن است مرد زنش را دوست داشته باشد )!( و با اين وجود، تاريخ‌هاي 
مهم زندگي زناشويي از جمله سالگرد ازدواج، روز تولد يا چيز‌هاي كوچكي مثل 
خريد يك قلم از فروشگاه يا دادن يك پيغام تلفني را فراموش كند. مساله اين 
نيست كه او به اين چيزها توجه ندارد بلكه آگاهي و حواس او در جهت ديگري 

است.
زن: زن‌ها با توجه به اهميت روابط خود، اولويت‌هاي توجهش��ان را مشخص 
مي‌سازند. آنها به چيزهايي بيشتر توجه مي‌كنند كه روابط عاطفي‌شان با ديگران 
را حفظ كند. براي همين ذهن هر زني پر است از تاريخ تولد، سالگرد ازدواج ، روز 

مادر، روز پدر، روز كارگر و... .
سوءتفاهم: براي زن‌ها قبول فراموش��كاري مردها درب��اره تاريخ‌هايي كه 
به ارتباط‌هايش��ان ربط دارد سخت است. آنها اين فراموش��كاري را به حساب 
بي‌توجهي و بي‌علاقگي همسر خود مي‌گذارند. آنها مي‌گويند مردي كه تاريخ 

ازدواج و تولد آنها را فراموش كند غير ممكن اس��ت آنها را به راس��تي دوست 
داشته باشد. 

بر عكس مرد‌ها مي‌گوين��د همين كه دارند ه��ر روز براي حف��ظ خانواده كار 
مي‌كنند، نشانه اين است كه زنشان را دوست دارند. براي آنها چيزهاي كوچكي 
مثل تاريخ تول��د و س��الگرد ازدواج در اولويت‌هاي بعدي هس��تند و فراموش 

كردنشان چندان مهم نيست.

 تفاوت در اولويت‌بندي

 تفاوت در جهان‌بيني

در فرايند تصميم گيري هم زن و مرد با هم متفاوت هستند. اين مساله 
مخصوصا زير يك سقف كه پر است از تصميم‌هاي مشترك، خيلي 

مساله‌ساز مي‌شود.
 مرد: مرد‌ها بيش از اندازه بس��ته و متمركز تصميم مي‌گيرن��د. آنها ابتدا به 
تنهايي تصميم مي‌گيرند و بعد تصميمشان را با ديگران در ميان مي‌گذارند و 

البته حاضرند نظرات ديگران را هم بشنوند.
زن: زن‌ها بيش از حد باز و غير متمركز تصميم مي‌گيرند. زن‌ها ديگران را در 
فرايند تصميم‌گيري خود دخالت مي‌دهند و دس��ت آخر به تصميم مشترك 

مي‌رسند.
سوءتفاهم:  وقتي مردي بدون در نظر گرفتن احساس زنش تصميم گيري 
مي‌كند، زن احساس مي‌كند شوهرش به او توجه كافي ندارد. زن متوجه نيست 

كه همسرش به تنهايي به بهترين تصميمي كه سراغ داشته رسيده است و حالا 
حاضر است نظرات و پيشنهادات ديگران را هم بشنود. اين مساله براي زن قابل 
قبول نيس��ت چون خودش براي رس��يدن به يك تصميم،  اول همه اطلاعات 
موجود را جمع آوري مي‌كند. وقتي مرد راسا تصميمي مي‌گيرد، زن احساس 
مي‌كند بايد با او بجنگد و گلايه مي‌كند. مرد هم در اين شرايط لجباز مي‌شود و 

بر سر تصميمي كه مي‌گيرد مي‌ايستد. 
برعكس، مردها از روش بس��يار دموكراتيك زن‌ها در فرايند تصميم گيري دل 

خوشي ندارند. 
به نظر آنها اين روش وقت گير و خسته كننده است. آنها مي‌گويند زن‌ها حتي 
قبل از تصميم‌گيري‌هاي كوچك، سؤال‌هاي متعددي مطرح مي‌كنند و همه 

جوانب را در نظر مي‌گيرند. 

شايد اگر زن‌ها و مرد‌ها دو تفاوت اساسي داشته باشند، يكي‌اش تفاوت 
در بيشتر بودن اهميت روابط با ديگران در زن‌ها باشد و ديگري ديدگاه 

متمركز‌تر مرد‌ها. اين دو تفاوت اساسي هستند كه تفاوت‌هاي قبلي را هم به 
وجود آورده‌اند. دومي را اينجا مفصل‌تر آورده‌ايم.

مرد: مردان به دنيا نگاهي متمركز‌تر دارند. آگاهي مردانه به اين گونه است كه 
اشيا را به‌صورت توالي به هم ارتباط دهد و به تدريج تصويري كلي بسازد. زماني يك 
تصوير كامل براي آنها شكل مي‌گيرد كه يك قسمت به قسمتي ديگر مي‌چسبد 
و دورنمايي كامل به وجود مي‌آيد؛ مثلا مردها وقتي وارد خانه‌اي مي‌شوند، يك 
قس��مت خانه را مي‌بينند و بعد قسمت بعدي را تا برس��ند به جايي كه مناسب 

نشستن است. 
زن: زنان دنيا را از ديدگاه گسترده‌تري نگاه مي‌كنند. آگاهي و درايت زنانه خيلي 
گسترده و بازتر است. زنان ابتدا يك تصوير كلي را مي‌بينند و به تدريج جزء جزء 
آن را شناسايي مي‌كنند و به اين فكر مي‌كنند كه چطور اجزاء اين تصوير به هم 
ارتباط پيدا كرده‌اند؛ مثلا آنها اول كل دكور يك خانه را مي‌بينند، بعد جزئياتش را 

و بعد بهترين جا را براي نشستن انتخاب مي‌كنند. تاكيد زنان روي زمينه تصوير 
بيشتر است تا محتويات.

سوءتفاهم: اين تفاوت، روي توانايي‌ه��ا، اولويت‌ها و علاقه‌هاي زن و مرد 
مؤثر است. زن‌ها در برقراري روابط، عشق، صحبت كردن و همكاري، علاقه 
بيشتري از خود نشان مي‌دهند و هوشياري متمركز مردان به آنها كمك 
مي‌كند تا براي رسيدن به نتيجه و هدف، قدرت رقابت، كار و منطق موفق‌تر 

باشند. اين خودش سوءتفاهم زاست ديگر، نه؟ 
ضمنا نگاه متمرك��ز مردان باعث مي‌ش��ود كه آنها 

بيشتر درباره كفايت و كارايي اهداف خود 
دلواپس باشند و هميش��ه به مقاصد خود 
توجه داشته باشند؛ در حالي كه مساله زنان 
اين است كه وقتي به اين مقصد رسيدند، چه 

اتفاقي خواهد افتاد و چقدر بايد خود را براي آن 
آماده كنند. 

 واكنش به استرس

زماني كه زن و مرد تحت فشار رواني زيادي 
هستند، براي اينكه از شرش راحت شوند از 

روش‌هاي متفاوتي استفاده مي‌كنند.

زن: زن‌ها در اين مواقع صحبت مي‌كنند. آنها 
به ديگ��ران و به‌خصوص به عزيزانش��ان توجه 
بيشتري مي‌كنند. جالب اينجاست كه آنها موقتا 
توانايي اولويت قائل شدن براي خود را از دست 
مي‌دهند و در نتيجه بر ش��دت كلافه شدنشان 
افزوده مي‌ش��ود. زن‌ها موقع استرس فقط بايد 

حرف بزنند و درد دل كنند. 

مرد: مردها وقتي كه تحت فش��ار‌هاي رواني 
باشند، با اولويت‌بندي مسائل و بعد پرداختن به 
يكي از آنها به احساس بهتري مي‌رسند. وقتي 
مرد تحت استرس كاري ش��ديد به سر مي‌برد، 
برايش دشوار اس��ت كه توجه‌اش را به موضوع 
ديگري بدهد؛ مثلا او به خانه مي‌آيد اما ذهنش 
كاملا متوجه كار اداره اس��ت. وقتي به يك مرد 
اس��ترس زده )!(نزديك مي‌ش��ويد، حواسش 
پرت موضوع استرس اس��ت و بنابراين به لحاظ 
عاطفي و احساسي حضور ندارد؛ به همين خاطر 
ممكن است در چشم ديگران و مخصوصا زنان 

خودمحور به نظر برسد. 

سوءتفاهم: وقتي زن‌ها كلافه مي‌ش��وند، 
قصد متهم ساختن يا سرزنش كردن ديگران را 
ندارند. آنها فقط درباره مسائلشان حرف مي‌زنند 
تا احساس بهتري پيدا كنند و نياز دارند كسي 
به حرف‌هايشان گوش دهد. معمولا مردها اين 
را نمي‌دانند و به همسرشان مي‌گويند: »راه حل 
مش��كلت اين اس��ت، بيخود خودت را ناراحت 
نكن«. اين برخ��ورد مرد‌ها، زن‌ه��ا را ناراحت 
مي‌كند. وقت��ي زن صحبت مي‌كن��د حتي اگر 
مساله‌اش حل نشده باقي بماند، احساس بهتري 

پيدا مي‌كند. 
برعكس وقت��ي مردي ب��ه مس��اله‌اي برخورد 
مي‌كند، اولين كاري كه مي‌كند اين اس��ت كه 
در خودش فرو برود و س��عي ‌كند كه به تنهايي 
راه حل پيدا كند. اگ��ر بتواند راه حلي پيدا كند 
احس��اس بهتري مي‌كند، اگر ه��م نتواند مرد 
ديگري را كه مورد مشورتش است پيدا مي‌كند 
تا درباره مشكلش با او حرف بزند و اگر راه حل 
خوبي دريافت كند بلافاصله احس��اس بهتري 
پيدا مي‌كند. زن‌ها متوجه اين تفاوت نيس��تند 
و تا مردشان مشكل پيدا مي‌كند مي‌خواهند ور 

دلش بنشينند و درد دل گوش كنند. 
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