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ترجمه خوش‌خوان و روان موسوي 
گرمارودي يكي از بهترين گزينه‌ها 

براي خواندن صحيفه سجاديه
در جست و جوي نور

ايثار قنواتي

»پري« مهرجويي را يادتان هس��ت؟ داس��تان 
فيلم از جايي ش��روع مي‌ش��ود كه پري از داخل 
اتاق نيمه‌متروك برادر مرده‌اش كتابي به اس��م 
»س��لوك« را پيدا ك��رده. پري كتاب را دس��ت 
مي‌گيرد و بعد با خواندن آن كتاب شروع مي‌كند 
به گفتن ذك��ر و در به در دنب��ال پيري مي‌گردد 
كه حكمت اين ذك��ر را به‌اش ياد بده��د. فيلم، 
داستان خودش را دارد اما سر و شكل اين ترجمه 
گرم��ارودي آدم را ي��اد همان كت��اب مي‌اندازد؛ 
كتابي كه قرار اس��ت به قول پري »نوري، چيزي 
را با خواندن��ش« در وجودت زن��ده كند؛ اتفاقي 
که مي‌شود با خواندن بند بند اين دعاها حداقل 

اميدش را به خودتان بدهيد. 
 گرمارودي كار ترجمه »صحيفه س��جاديه« را 
يكس��اله تمام كرده بود اما به خاطر حروفچيني 
عربي و دق��ت در اعراب گ��ذاري آن چاپش دو 
س��الي طول ‌كشيده اس��ت. اما ابتكار خوشايند 
گرم��ارودي در اي��ن ترجم��ه جدي��د، بند بند 
كردن دعاهاست. او با ش��ماره‌ گذاري هر كدام 
از بندهاي دعا- اتفاقي كه در كتاب‌هاي قديمي 
فقط در دعاي جوش��ن‌ كبير افتاده- باعث شده 
اي��ن ترجم��ه »صحيفه س��جاديه« به ش��دت 
خوش‌خوان ش��ود. البت��ه نمي‌ش��ود از ترجمه 
روان جناب گرم��ارودي هم گذش��ت. خودش 
مي‌گويد:‌ »كار من در اين ترجمه همان اس��ت 
كه در ترجمه قرآن كريم ب��ه كار برده‌ام؛ يعني 
زبان معي��ار همراه ب��ا اندكي باس��تان‌گرايي تا 
سايه‌اي از قدمت متن به ترجمه منتقل شود«. 
البته روحيه ش��اعرانگي گرم��ارودي را هم در 
ترجمه متفاوت و روان اين كتاب نبايد دس��ت 
كم گرفت. ما گرم��ارودي را قبل از ترجمه‌هاي 
قرآن و نهج‌البلاغه‌اش با مجموعه‌هاي ش��عرش 
مي‌ش��ناختيم كه پرطرفدارترينش��ان هم »در 
سايه‌س��ار نخل ولايت« اس��ت. علي موس��وي 
گرمارودي از شاعران قديمي‌اي است كه بيشتر 
دغدغه ش��اعرانگي با موضوع��ات مذهبي دارد. 
گرمارودي اولين نفري بود كه در اوايل دهه 50 
تم شعر مذهبي را از قالب كلاسيك بيرون كشيد 
و وارد قالب نيمايي كرد. او با اين كار هم فرصت 
تصوير‌سازي و هم استفاده از توصيفات تازه را به 
ش��عرهايي با درونمايه مذهبي داد و باعث شد 
اش��عار مذهبي مخاطبان جدي��دي پيدا كنند. 
حالا گرمارودي با اين ترجمه روان 
و خواندن��ي از »صحيف��ه 
س��جاديه« مخاطب��ان 
تازه‌اي ب��راي دعاهاي 
امام س��جاد پيدا كرده 
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 چشم و گوش حق
خدايا بچه‌هاي من عمر طولاني داش��ته باشند، 
زي��اد زندگي كنن��د. مربي كوچك‌ترهايش��ان 
خودت باش. ضعيف‌ترهايش��ان را خودت قوي 
كن. كاري كن بدن و دين و اخلاقشان سلامت 
باش��د. تن و اعضاي تنش��ان س�المت باش��د. 

روزي‌شان را به دست من برسان.
 خدايا بچه‌هاي م��ن از خوب��ان و پرهيزكاران 
بش��وند. چش��م حق‌بي��ن و گ��وش حق‌ش��نو 
داش��ته باش��ند. گوش به حرف خودت باشند، 
عاشق دوس��تانت و دشمن دش��منانت.  كاري 
كن بچه‌هايم ق��وت بازويم بش��وند، كمك كار 
لحظه‌هاي پريشاني‌ام و مونس تنهايي‌ام. كاري 
كن آنها چراغ خانه و مهماني‌هايم بش��وند. اسم 
من به خاطرش��ان زنده بماند و وقتي نيس��تم 
كارهايم را سر و س��امان بدهند. دوستم داشته 
باشند و وقتي به‌شان نياز دارم كمكم كنند.  در 
تربيتش��ان، در ادب‌كردنشان و در خوبي كردن 

به‌شان به من كمك كن. 
خدايا م��ن و بچه‌هايم را از ش��ر ش��يطان دور 

نگهدار.
الهي امدد لي في اعمارهم و زد لي في اجالهم 
و رب لي صغيره�م و قول�ي ضعيفهم و اصح 
لي ابدانهم و اديانه�م و اخلاقهم و عافهم في 
انفس�هم و جوارحهم و ادرر ل�ي و علي يدي 
ارزاقهم.  و اجعلهم ابرارا اتقياء بصراء سامعين 
مطيعين لك و لاوليائك محبين مناصحين و 

لجميع اعدائك معاندين و مبغضين.
اللهم اشدد بهم عضدي و اقم بهم اودي و كثر 
بهم ع�ددي و زين بهم محض�ري و احي بهم 
ذكري و اكفن�ي بهم في غيبت�ي و اعني بهم 

علي حاجتي و اجعلهم لي محبين.
اعني علي تربيته�م و تاديبه�م و برهم و 

اعذني و ذريتي من الشيطان الرجيم.

 معذرت ‌مي‌خواهم؛ همين
خدايا معذرت مي‌خواهم براي وقت‌هايي كه جلوي 
من به يكي ظلم كردند كمك��ش نرفتم. معذرت 
مي‌خواهم براي وقت‌هايي كه كسي به‌ام لطف كرد 
درست تشكر نكردم، يكي ازم معذرت‌خواهي كرد 
من او را نبخش��يدم. معذرت مي‌خواهم به خاطر 
آنهايي كه كمك مي‌خواستند من نتوانستم آنها را 

به خودم ترجيح بدهم. 
خدايا مرا ببخش به خاطر وقت‌هايي كه بايد براي 
يك بنده خدايي كاري مي‌كردم و نكردم. مرا ببخش 
به خاطر وقت‌هايي كه مسائل خصوصي يك بنده 
خدايي را فهميدم و سعي نكردم ديگران نفهمند. 
مرا ببخش به خاطر وقت‌هايي كه گناهي آمد جلويم 
و من ازش دور نشدم.  خدايا از اينها و همه كارهاي 
شبيه اين‌كه كردم معذرت مي‌خواهم؛ عذرخواهي 
آدم پشيماني كه اميدوار است اين پشيماني ديگر 
نگذارد شبيه اين اتفاق‌ها برايش بيفتد.  خدايا بگذار 
همين پشيماني من از كوتاهي‌ها، همين تصميمم 
براي دوري از گناه‌ها، توبه من باشد؛ توبه‌اي كه به 
خاطرش تو مرا دوست داشته باشي. اي خدايي كه 

توبه‌كارها را دوست داري. 
الهم اني اعتذر اليك من مظلوم ظلم بحضرتي 
فلم انصره، و من معرف اسدي الي فلم اشكره، 
و من مس�ي اعتذر الي فلم اعذره، و من ذي 

فاقه..  سئلني فلم اوثره.
و من حق ذي حق لزمني لمومن فلم اوفره، و 
من عيب مومن ظهر لي فلم استره، و من كل 

اثم عرض لي فلم اهجره.
اعتذر اليك – يا الهي- منهن و من نظائرهن 
اعتذار ندامه..  يك�ون واعظا لما بين يدي من 
اش�باههن فصل علي محمد و ال�ه و اجعل 
ندامتي علي ما وقعت فيه من الزلات و عزمي 
علي ترك مايع�رض لي من الس�يئات توبه 

توجب لي محبتك، يا محب التوابين.

 مي‌خواهم دست‌نيافتني باشم
خدايا به من وظيفه‌اي دادي كه خودت آن را بهتر از 
من انجام مي‌دهي. قدرت تو براي اين كار و تسلط‌ات 
برمن بيشتر از قدرت من است. پس خودت كاري كن 
من اين وظيفه را جوري انجام بدهم كه تو را راضي 
مي‌كند. هم تو راضي باشي، هم من سلامت بمانم.  
خدايا من طاقت س��ختي زياد ندارم. براي بلاهاي 
تلخ خيلي صبور نيستم. خودت به تنهايي آرزوي 
مرا بر آورده كن و هواي مرا داش��ته باش. حواست 
به من باشد. در همه كارهايم هواي مرا داشته باش 
چون اگر بسپاري دست خودم درمانده مي‌شوم و 
همان كاري را نمي‌كنم كه مصلحتم باشد.  خدايا 
كاري كن در همه احوالات محفوظ و پوشيده باشم. 
دست‌نيافتني باشم. در پناه و امان باشم. اين كاري 
كه گذاشته‌اي برعهده من كه براي بندگانت انجام 
بدهم، خودت هم كمكم كن در آن موفق بشوم. اگر 
بدنم براي اين وظيفه ضعيف است، اگر به اندازه كافي 
قدرت ندارم، اگر جان و رمقم به اين كار نمي‌رسد، تو 

خودت من را در اين كار موفق كن. 
اللهم انك كلفتني من نفسي ما انت املك به 
مني و قدرتك عليه و علي اغلب من قدرتي، 
فاعطني من نفس�ي ما يرضيك عني و خذ 

لنفسك رضاها من نفسي في عافيه.
اللهم لا طاق�ه.. لي بالجه�د و لا صبر لي علي 
البالء، بل تف�رد بحاجتي و ت�ول كفايتي و 
انظر الي و انظر لي في جمي�ع اموري فانك 
ان وكلتني الي نفسي عجزت عنها و لم اقم 

ما فيه مصلحتها.
و اجعلن�ي في كل حالات�ي محفوظا مكلوئا 
مستورا ممنوعا معاذا مجارا. اللهم صل علي 
محمد و اله و اق�ض عني كل م�ا الزمتنيه و 
فرضته علي لك في وجه من وجوه طاعتك 
او لخلق من خلقك و ان ضعف عن ذلك بدني 

و وهنت عنه قوتي و لم تنله مقدرتي.

 نااميد شديم و يادمان رفت
ما را درباره روزي امتحان كردي و ما نااميد شديم 
و يادمان رفت تو روزي دهي. ما را درباره طول عمر 
امتحان كردي و ما به آرزوهاي دراز افتاديم. روزي 
را كه بخشش توست به جاي اينكه از تو بخواهيم 
از مردماني خواس��تيم كه خودش��ان روزي‌خور 
تواند. فكر كرديم ب��راي آرزوهاي طولاني‌مان به 

عمر‌هاي دراز نياز داريم. 
خدايا به ما يقين راست و درستي بده كه باورمان 
ش��ود بخش��نده تويي و به رنج اي��ن در و آن در 
زدن نيفتيم. آرامش خالص��ي در دل ما بينداز تا 
خودمان را به سختي بسيار نيندازيم. كاري كن 
به وعده‌هايي كه در كتابت براي روزي ما داده‌اي 
ايمان داش��ته باش��يم، جوري كه بيش از اندازه 
دنبال روزي‌اي كه آمدنش حتمي است ندويم و 
يادمان باشد كه تو تضمين كرده‌اي كه رزق ما را 
مي‌دهي و پريشاني نكنيم.  تو گفته‌اي و گفته‌ات 
حق و راست است. قسم خورده‌اي و قسم تو راست 
و درست است. گفته‌اي روزي شما و آنچه به‌تان 

وعده داده‌ايم در آسمان است. 
اللهم انك ابتليتنا في ارزاقنا بسوء الظن و 
في اجالنا بطول الامل حتي التمسنا ارزاقك 
من عند المرزوقين و طمعنا بامالنا في اعمار 

المعمرين 
فصل علي محمد و اله و هب لنا يقينا صادقا 
تكفينا به م�ن موونه اللطل�ب و الهمنا ثقه 
خالصه تعفينا بها من ش�ده النصب و اجعل 
ما صرحت به من عدتك في وحيك و اتبعته 
من قس�مك في كتابك قاطع�ا لاهتمامنا 
بالرزق الذي تكفلت به و حسما للاشتغال بما 

ضمنت الكفايه له 
فقل�ت و قولك الحق الاصدق و اقس�مت و 
قسمك الابر الاوفي: »و في السماء رزقكم 

و ما توعدون

انتخاب و ترجمه: نفيسه مرشدزاده

جمله اول : »ديشب داشتم صحيفه سجاديه مي‌خواندم كه تلفن زنگ 
خورد.«؛ جمله دوم: »ديشب داشتم رمان مي‌خواندم كه تلفن زنگ 

خورد.« بين اين 2 جمله كدامش به گوشتان آشنا‌تر است؟ كدام جمله را 
بيشتر شنيده‌ايم و گفته‌ايم؟ فكر مي‌كنيد چرا؟ براي اين چرا ،شايد بشود 
جواب‌هاي زيادي رديف كرد و دست عوامل متعددي را در كار ديد.يكي از 

همين »عوامل « خود ما هستيم؛ خود مايي كه كمتر سراغ اين كتاب 

مي‌‌رويم و هيچ وقت نخواسته‌ايم آن را بشناسيم. فقط دعاها و متون 
مذهبي كه بارها  خودمان خوانده‌ايم يا ديگران بهمان توصيه كرده‌اند را 
مي‌شناسيم؛ يا  هميشه فكر مي‌كنيم مطالب عالي و بلند آن ممكن است 

دردي از ما دوا نكنند. ما اينجا پيشنهاد‌هايي را از اين كتاب جدا كرده‌ايم  
تا ببينيد كه حتي براي آرزو‌هاي كوچك ما هم در اين كتاب چيز‌هايي 

وجود دارد؛ فقط همت عالي مي‌خواهد و حال خوب 
كه اين  ساعت هاي افطار و سحر  روزهاي ماه مبارك 

رمضان   هر دوشان را دارد.

پيشنهاد‌هايي براي آشنايي بيشتر  با صحيفه سجاديه، يكي از زيباترين منابع دعا و مناجات  
به ياد آرزوهاي ريزودرشتي كه اين شب‌ها به سراغ‌تان مي‌آيد

كتاب آرزو‌هاي كوچك

 مناسب براي : بيمارستان يا اتاق سي‌سي‌يو
 گره‌هاي ناگوار با تو باز مي‌ش��ود. شدت سختي‌ها 
با تو مي‌ش��كند. دنبال رهايي ك��ه مي‌گردند به تو 
التماس مي‌كنند. از قدرت‌ات سختي‌هاي زندگي 
حس��اب مي‌برند. به لطفت علت‌ها و اسباب فراهم 
مي‌شوند. با توانايي‌ات سرنوشت جاري مي‌شود. با 

اراده‌ات وسايل آماده مي‌شوند. 
وقتي كه مي‌خواهي، بي‌آنكه چيزي بگويي اسباب 
فرمان مي‌برند و وقتي نمي‌خواهي، بي‌آنكه چيزي 
بگويي اسباب از كار مي‌ايس��تند. وقت دشواري‌ها 
آنكه صدايش مي‌كنند تويي. وقت گرفتاري‌ها آنكه 

دنبال پناهش مي‌گردند تويي. 

براي م��ن اتفاق��ي افتاده ك��ه زير س��نگيني‌اش 
شكسته‌ام. گرفتاري‌اي آمده كه تحملش را ندارم. 
آنچه تو فرس��تاده‌اي كس ديگري برنمي‌گرداند. 
آنچه ت��و آورده‌اي كس ديگري نمي‌ب��رد. دري را 
كه تو بس��ته‌اي كس ديگري ب��از نمي‌كند و دري 
را كه باز كرده‌اي كس��ي نمي‌بندد، پس خودت در 
رهايي را به رويم باز كن. ب��ه توانايي‌ات اين هيبت 
غم را در من بش��كن و كاري كن به همين سختي، 
به همين رنج كه دارم از آن به تو ش��كايت مي‌كنم 

زيبا نگاه كنم. 
يا من تحل ب�ه عقد المكاره و يا م�ن يفثا به حد 
الش�دائد و يا من يلتمس منه المخرج الي روح 

الفرج. ذلت لقدرتك الصعاب و تسببت بلطفك 
الاس�باب و جري بقدرتك القضاء و مضت علي 

ارادتك الاشياء. 
 فهي بمش�يتك دون قولك موتمره و بارادتك 
دون نهيك منزجره. انت المدعو للمهمات و انت 

المفزع في الملمات. 
و قد نزل بي يا رب ما قد تكادن�ي ثقله و الم بي 
ما قد بهظني حمل�ه. فلا مصدر لم�ا اوردت و لا 
صارف لما وجهت و لا فاتح لما اغلقت و لا مغلق 
لما فتحت. فصل علي محم�د و آله و افتح لي يا 
رب باب الفرج بطولك و اكسر عني سلطان اللهم 

بحولك و انلني حسن النظر فيما شكوت.

آرزو‌هايم براي تو
 چقدر آدم ديده‌ام كه خواس��تند س��ربلند شوند، 
رفتند پيش يكي غير تو و كوچك و خوار برگشتند. 
چقدر آدم ديده‌ام كه خواس��تند ثروتمند ش��وند، 

رفتند پيش يكي غير تو و فقير برگشتند.
 چقدر آدم ديده‌ام كه خواس��تند به مقام برس��ند 
رفتن��د پيش يك��ي غير تو و پس��ت و زيردس��ت 
برگشتند. آدم اگر عاقل باش��د اينها را كه مي‌بيند 
راه خودش را درست مي‌كند، از اين رفت و آمدها 
پند مي‌گي��رد. اين درس عبرت‌ه��ا او را مي‌برد به 

راه راست. 
خدايا من از كس��ي غير تو خواه��ش نمي‌كنم. هر 

آرزويي دارم م��ي‌آورم پيش خ��ودت. قبل اينكه 
ديگران را صدا كنم تو را صدا مي‌كنم. اميدم فقط 
به توست،كسي را شريك نمي‌كنم. خواهش‌هايم 
فقط از توس��ت، كس��ي را همراهت نمي‌كنم. تو و 

كس ديگري را با هم صدا نمي‌زنم. 
 يك��ي بودن م��ال توس��ت و ق��درت و بي‌نيازي و 
توانايي و بالايي. )چرا بروم پيش ديگري؟( ديگران 
خودشان در زندگي به مهرباني تو نياز دارند. رحمت 
تو نباشد از پس كارهاي خودشان بر نمي‌آيند و در 
امورات روزمره‌شان هم شكست مي‌خورند. ديگران 
يك روز خوبند، يك روز بد. خلقشان روز‌به‌روز فرق 
مي‌كند ولي تو بالاتري از اين شبيه‌ها و مخالف‌ها، 

بالاتري از اين همتايان كوچك. پاكي و خدايي جز 
تو نيست. 

فكم قد رايت – يا اله�ي- من اناس طلبو‌العز 
بغي�رك فذلّ�وا، و رام�و الث�روه من س�واك 
فافتق�روا، و حاولوالارتف�اع فاتضعوا، فصح 
بمعاينِۀ امثالهم حازم و فقه اعتباره و ارشده 

الي طريق ثواب اختياره
فان�ت ي�ا م�ولاي دون كل مس�ؤول موضع 
مسئلتي و دون كل مطلوب اليه ولي حاجتي، 
انت المخص�وص قب�ل كل مدع�و بدعوتي، 
لايشركك احد في رجائي و لايتفق احد معك 

في دعائي و لا ينظمه و اياك ندائي.

اين ترجمه بهترين گزينه براي 
اين است كه ببينيم امام 

چهارم‌مان چطور و با چه عبارات 
شگفت‌انگيزي با خدا نيايش 

مي‌كرده است

ب
کتا

ت‌و‌
دبیا

ا

مناسب براي 

دعاي اتاق سي‌سي‌يو

مناسب براي 

 دعاي راننده اتوبوس

موسوي گرمارودي  شاعر خوبي است و هر 
وقت هم كه به سراغ ترجمه متون ديني 
رفته ترجمه‌هايش خواندني از آب 
درآمده‌است


