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براي اولين بار در ايران، خوشمزه‌ها در جشنواره پخت‌وپز دور هم جمع شدند

تا نخوري نداني!
آزاده پورباوند تنها

اواخر هفته گذشته، خيابان حجاب و خيابان‌هاي دور و برش، حال و هواي متفاوتي داشت؛ آن‌قدر متفاوت که خيلي از رهگذران 
حوالي اين خيابان، حتي بدون آنکه بدانند چرا، سواره و پياده رد شلوغي را مي‌گرفتند و راهي کانون پرورش فکري کودکان و 

نوجوانان مي‌شدند و تازه به نيمه‌هاي راه که مي‌رسيدند، باخبر مي‌شدند که قرار است سر از اولين فستيوال بين‌المللي پخت و پز 
در ايران دربياورند. شکموها که هيچ، حتي آدم‌هايي که ميانه خاصي با غذا و انواع و اقسام خوشمزه‌ها ندارند،‌ کافي بود پايشان به 
اين جشنواره خوش و آب رنگ باز شود تا دهنشان آب بيفتد و دلشان به تاپ تاپ! اين گزارش را با شکم گرسنه بخوانيد تا ببينيد 

بزاق، چه بلايي که سرتان نمي‌آورد! جشنواره پخت و پز يا همان cooking ، بهترين مصداق براي همان مثل معروف از ‌شيرمرغ 
تا جان آدميزاد بود. نکته جالب و البته کمي هم عجيب جشنواره پخت و پز اين بود که در آن از شامپو، صابون و تي ‌شست‌و‌شوي 

منازل گرفته تا انواع و اقسام ابزار و تجهيزات آشپزخانه و حتي بدليجات هم به چشم مي‌خورد! اما غذاهاي عجيب و غريب آن هم 
براي خود عالمي داشتند. آنچه مي‌خوانيد، ناخنک زدن به عجيب‌ترين و البته به روزترين غذاهاي عرضه شده در اين جشنواره 

است؛ برش‌هايي از يک جشنواره خوشمزه براي سليقه‌هاي مختلف. نوش جانتان!

شيک باش!

غرفه »خورنوش«، پاتوق دوستداران ش��يريني و کيک بود؛ البته نه هر 
شيريني‌‌اي و نه هر کيکي بلکه انواع و اقسام کيک‌هاي خوش نقش و نگار 
و البته به قول آنها که به هر بهانه‌اي حتي اگر شده بود ذره‌اي از کيک را 
هم تست مي‌کردند، خوشمزه! اين غرفه با شعار »بخور و بنوش، شيک 
باش« يا همان خورنوش، هر دو ساعت يک بار، طرز پخت انواع کيک‌هاي 
مافين، لقمه‌اي، کيک صبحانه، اسفنجي، برانيزکيک و خلاصه، انواع و 
اقسام کيک‌هايي را که شايد تا به حال نه اسمشان به گوشتان خورده نه 
طعمشان به كامتان، آموزش مي‌داد. تمام دخترها و پسرها هم دورتادور 
اين غرفه جمع مي‌شدند و تا آماده شدن کيک مربوطه، شمارش معکوس 
مي‌کردند. اين غرف��ه تا دلتان بخواهد بازديدکننده داش��ت؛ مخصوصا 
کساني که هميشه با رد شدن از جلوي شيريني‌فروشي‌ها تن و بدنشان 
مي‌لرزد و بوي کيک که به مشامش��ان مي‌خورد، دست و پايشان را گم 

مي‌کنند.

همراه با آشپز‌باشي
 

از هر چيزي مي‌توانستيد در اين جشنواره بگذريد،‌ مطمئنا نمي‌توانستيد 
از خير غرفه‌اي بگذريد ک��ه يکي از جذاب‌ترين غرفه‌هاي اين جش��نواره 
بود. در اين غرفه شما با پيشنهادهاي حميدرضا رنجبر- مربي بين‌المللي 
آشپزي- روبه‌رو مي‌شديد که تا چند هفته ديگر مي‌توانيد همکاري‌اش را با 
پرويز پرستويي در سريال »آشپزباشي« ببينيد و کيف کنيد. اما اصلي‌ترين 
پيشنهاد رنجبر براي شما دختران و پسران جوان در اين جشنواره، »کاناپ« 
بود؛ البته پيشنهادي همراه با آموزش تمام کمال روش تهيه آن. حالا اين 
کاناپ که گفتيم يعني چه؟! کاناپ يک جور ساندويچ است؛ البته ساندويچي 
روباز و تا اندازه‌اي هم کوچک! انگار همه چيز حتي غذاها هم در دنياي عجيب 

و غريب امروز به سمت ميني‌مالي شدن پيش‌ مي‌روند. 
حالا اينکه چقدر طول مي‌کشد تا ذائقه ما -که جز براي برنج و خورش‌هاي 
خوش آب و رنگ براي هيچ خوراکي ديگري اعتبار غذا بودن قائل نيست- به 

اين غذاهاي ميني‌مال عادت کند، بماند.

آلودگي کدومه؟
هنوز که دعواي اداره اس��تاندارد و وزارت بهداش��ت، س��ر آل��وده بودن 
فراورده‌هاي گوشتي مثل سوسيس و کالباس و امثالهم يادتان نرفته؟ در 
جشنواره پخت‌وپز هم اين بحث ادامه داشت و براي همين، سر تنها نماينده 
فراورده‌هاي گوشتي يا همان سوسيس و کالباس‌‌ خودمان، در نخستين 
جشنواره بين‌المللي پخت و پز، تا دلتان بخواهد شلوغ پلوغ بود؛ غرفه‌اي که 
با استقبال بي‌نظير و به قول مسؤولان غرفه، 
غير منتظره بازديدکنندگان هم مواجه بود 
و اين يعني آن همه بحث و جدل بر س��ر 
بهداشتي و غيربهداشتي بودن سوسيس 
و کالباس، هيچي! ام��ا از اين حرف‌ها 
که بگذريم، حضور تنها يک شرکت 
فراورده‌ گوش��تي و پروتئيني در 
اين جش��نواره باعث ش��د که 
صف‌هاي طولاني م��ردم براي 
تست و خريد انواع محصولات 
آن جان بگي��رد. بله، مثل اينکه 
مردم نمي‌خواهند دست از سر اين 

خوشمزه‌هاي متهم بردارند.

حلواي تن‌تناني

به ابتکار يکي از رستوران‌هاي تهران و لوازم آشپزخانه بوش، بعضي‌ها 
يعني همان از ما بهتران، مهمان بخش VIP اين رستوران در فستيوال 
پخت و پز مي‌شدند؛ همان رستوران معروف که قيمت‌هايش قبل از بو 
و طعم غذاها، هوش از س��رمان مي‌برد! البته در کنار اين مهمانان ويژه 
که در آشپزخانه مجهز لوازم خانگي بوش مي‌نشستند و با انواع و اقسام 
غذاهاي عجيب و غريبي که همان‌جا به دس��ت سرآش��پزهاي معروف 
پخته مي‌شد، پذيرايي مي‌شدند، اندک غذاهايي هم بين باقي مهمانان 
براي تست، سرو مي‌شد. هر چند اين تسترها، کوچک‌تر از آن بودند که 
به راحتي بتوان به ماهيت آنها پي برد اما شواهد و چهره آنها که سهمي از 
اين غذاها نصيبشان مي‌شد، نشان مي‌داد که غذاهايي عجيب را تجربه 
مي‌کنند؛ انواع و اقسام س��بزي‌هاي پخته در رنگ و لعاب‌هاي متفاوت 
و البته استيک‌هاي عجيب و غريبي که ظاهر متفاوتشان يادآور همان 

حلواي تن تناني بود!

به ياد هانيکو
يکي ديگر از غرفه‌هاي عجيب و غريب جشنواره پخت و پز، غرفه‌اي بود 
که در آن يک نوع غذاي آماده عرضه مي‌ش��د به اسم »مامي!« غذايي 
که ظرف دو دقيقه ناقابل آماده مي‌شد و جان مي‌داد براي تمام کساني 
که حوصله و صبر و تحملشان به ته ديگ خورده بود. اين غذا محصول 
شرق آسياس��ت و تلاش مي‌کند تا هر طور که شده خودش را با مزاج و 
ذائقه ايراني سازگار کند؛ حالا با انواع و اقسام چاشني‌ها از سس قرمز و 
آبليمو گرفته تا رب و سس مايونز. »مامي« علاوه بر اينکه سريع آماده 
مي‌شود و بهترين انتخاب براي جوان‌هاست، نوعي حس نوستالژيک هم 
همراه خود دارد. چرا؟ سريال‌هاي »داستان زندگي« و »سال‌هاي دور 
از خانه« يا همان اوشين و هانيکوي خودمان را که يادتان نرفته؟ مواد 

تشکيل‌دهنده اين غذا، رشته‌هاي در هم تنيده‌اي است که خوردنش 
جز با همان چوب‌ه��اي معروف س��ريال‌هاي چيني و 

ژاپني امکان‌پذير نيس��ت. خلاصه اينکه اين رش��ته 
سوپ‌هاي آماده در طعم‌هاي مختلف از جمله مرغ، 
گوشت، قارچ، ميگو، کاري و سبزي تهيه مي‌شوند تا 
دل سليقه‌هاي مختلف را به جا بياورند. اصلا همين 
روش خوردن متفاوت اين غ��ذا، کلي دل جوان‌ها را 
مي‌برد و براي همين، خيلي‌ها براي »مامي« س��ر و 

دست مي‌شکستند. 

بدون دخالت دست!
آنهايي که کابوس اضافه وزن دس��ت از سرش��ان برنم��ي‌دارد، در اين 
جش��نواره، مي‌توانس��تند به زندگي اميدوار ش��وند! يکي از غرفه‌هاي 
 اين جش��نواره، غرفه‌اي بود که راه حلي براي پاي��ان تمام کابوس‌هاي 

اضافه وزن ارائه مي‌داد.
 عجله نکنيد، غرفه مجيک‌پاپ، نه دستگاه لاغري داشت نه برنامه‌هاي 
ورزشي براي زيبايي اندام؛ در اصل »مجيک پاپ« يک اسنک خوراکي 
است؛ اسنک رژيمي‌اي که از گندم گرانل تهيه شده که در اين جشنواره 
خيلي طرفدار پيدا کرده بود و غرفه عرضه‌کننده‌اش، يکي از شلوغ‌ترين 

غرفه‌هاي حاضر بود.
 اين اسنک‌هاي رژيمي متنوع بودند. نوعي از آنها »دلي‌پاپ« بود. »دلي 
پاپ« همان اس��نک رژيمي‌اي اس��ت که از ترکيب گندم و برنج تهيه 
 ش��ده. اما نکته جالب درباره اين اس��نک‌هاي رژيمي، پخت آنها بدون 
هر گونه دخالت دست است؛ يعني اگر از آن آدم‌هايي هستيد که تا دري 
به تخته مي‌خورد، چندششان مي‌شود، مي‌توانستيد تمام و کمال روي 
اين اسنک‌ها حساب کنيد که دستپخت دستگاه‌‌هاي سازنده‌شان بودند. 
براي همين خيلي‌ها سراغ اين غرفه مي‌رفتند تا با خيال راحت بخورند 
و نگران آنفلوآنزاي نوع A نباشند. شايد براي همين است كه اسن‌كهاي 
رژيمي اين قدر طرفدار داش��تند. البته دخترها بيشتر از پسرها جلوي 

اين غرفه صف مي‌بستند.

ليوانت را قورت بده!
ش��ما ه��م احتم��الا همي��ن کار را مي‌کردي��د؛ اينکه مث��ل خيلي از 
بازديدکنندگان نخستين جش��نواره پخت و پز، يک ليوان دو طبقه به 
دس��ت مي‌گرفتيد و کلي با آن حال مي‌کرديد؛ ليوان‌هايي که به شما، 
هم فرصت غذا خوردن مي‌داد، هم گش��ت و گذار در راهروهاي شلوغ 
و پر جمعيت نمايش��گاه را. اين ليوان‌هاي عجي��ب در نگاه اول، همه را 
به ياد همان ذرت‌مکزيکي‌ه��اي خودمان مي‌انداختن��د و البته هوس 
خوردن ذرت و قارچ غرق شده در س��س مايونز و آبليمو را بدجوري در 
دلتان زنده ميك‌ردند. اما زهي خيال باطل! اگر ش��ما پشت گوشتان را 
ديديد، مي‌توانستيد در اين نمايشگاه، نش��اني‌اي از ذرت مکزيکي هم 
پيدا کنيد. اين ليوان‌هاي عجيب، نوعي غذا بودند که به قول سازنده‌شان 
از سرزمين لي‌لي‌پوت‌ آمده بودند تا جاي ذرت مکزيکي‌هاي قديمي را 
بگيرند. هر غذايي که دلتان بخواه��د- از فيله مرغ کبابي تا کباب برگ 
و حتي کباب مديترانه‌اي- هم توي اين ليوان‌ها پيدا مي‌شود. پيتزا ها 
و ساندويچ‌هاي مثلثي کوچک هم که جاي خود را دارند. عجله نکنيد؛ 
داس��تان اين ليوان‌هاي دو طبقه از اين قرار بود؛ »غذاهاي انگشتي يا 
به قول آن ور آبي‌ها، فينگر فودها از قضا خيلي وقت اس��ت که در همه 
جاي جهان رواج پيدا کرده‌اند اما پاي آنها دير به کشور ما باز شده. اين 
ليوان‌ها اصل غذا را بدون اينکه با نان اضافي لقمه‌پيچ ش��ده باش��د، به 

دوستداران شکم تقديم مي‌کنند.

برش اول: براي شکم‌هاي گنجشكي

برش دوم: براي شيريني‌خورها
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همزمان با فستيوال پخت و پز ، نمايشگاه شكلات ، شيريني و نوشيدني 
هم در نمايشگاه بين المللي برپا بود تا هفته پيش ، هفته خوبي براي 

عشق خوراكي ها  باشد

 در نمايشگاه آشپزي، آشپز‌ها 
غذا‌هاي متنوع و خوشمزه‌اي 
 براي بازديد كنندگان
 آماده ميك‌ردند
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