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 يادتان مي‌آيد كه از كي سوار موتور شديد؟
من از چهار سالگي سوار موتور شدم. آن‌قدر كوچك بودم كه حالا درست 
يادم نمي‌آيد. در خانواده ما همه موتورس��واري مي‌كردند؛ حتي مادرم. 
البته در آن سال‌ها خيلي جدي نبود اما بعد از يك مدت تصميم گرفتم 
حرفه‌اي‌تر به اين ورزش بپردازم. حالا هش��ت- نه سال است كه مرتب 

تمرين مي‌كنم.
  با اين كمبود امكانات؟

به‌هرحال چاره‌اي نيست. بله، واقعا با اين محدوديت‌ها خيلي سخت است. 
با اين وجود مدتي است كه تعداد موتورس��واران خانم بيشتر و موضوع 

جدي‌تر شده.
  فقط در تهران؟

بله، فعلا كه چند نفري در تهران تمرين مي‌كنند و آموزش درست ديده‌اند. 
شايد در شهرستان‌ها هم باشند اما من اطلاع دقيقي از آنها ندارم.

  از اول موتوركراس سوار شديد يا چيزهاي ديگر هم بوده؟ 
نه، من از هم��ان اول با موتوركراس ران��ده‌ام. هيچ‌وقت هم در خيابان‌ها 
رانندگي نكردم چون به خانم‌ها گواهينامه نمي‌دهند. بنابراين از همان 
بچگي توي پيست‌هاي اطراف تهران سواري كرده‌ام؛ البته با تجهيزات 

كامل.
  كدام پيست‌ها؟

خب، ما را كه به پيس��ت آزادي راه نمي‌دهند. بنابراين در همين پيست 
تهران و البته پيستي كه پدرم آن را درست كرده تمرين داشتم.

  علاقه باعث شد موتورسوار شوي يا اجبار؟
نه، اجباري نبود، خيلي علاقه داشتم. كلا موتور را دوست دارم. تردد با آن 

راحت‌تر است و در ترافيك هم كمتر معطل مي‌شود. 
  ظاهرا همسر آقاي نراقي، يعني مادر شما هم موتورسوار است.

بله، مادر من خيلي وقت است كه موتوركراس سوار مي‌شود. حتي قبل 
از ازدواج با پدرم هم گهگاه موتور سوار مي‌شده؛ يعني قبل از اينكه من به 

دنيا بيايم.
  لابد با هم زياد تمرين داشته‌ايد؟

بله، حتي با هم قله توچال را هم با موتور فتح كرده‌ايم!
  تصور همه اين اس�ت ك�ه قاعدتا خانم‌ها س�راغ ورزش�ي مثل 
موتورس�واري نمي‌روند. اساس�ا ظراف�ت زنانه با ورزش س�خت و 

مردانه‌اي مثل موتورسواري جور درنمي‌آيد... .
اتفاقا من برعكس اين نظر فكر مي‌كنم. خانم‌ها نس��بت به آقايان ترس 
بيشتري دارند كه البته بهتر است بگوييم احتياط بيشتر. اما همين احتياط 
بيشتر وقتي با ظرافت زنانه جمع شود باعث پيشرفت سريع خانم‌ها مي‌شود. 

مثلا خانم‌ها در موتورسواري كمتر زمين مي‌‌خورند. 
  فكر زمين خوردن با موتور بايد خيلي وحشتناك باشد، نه؟ 

اين را بگويم كه من اصلا به شكل خطرناكي زمين نخورده‌ام. گفتم كه 
خانم‌ها بيشتر به حرف‌هاي  مربي‌شان گوش مي‌دهند و نكته‌ها را بيشتر 
مي‌گيرند. خود من هميشه در حال دقت به تكنيك قهرمانان بزرگ هستم 

و كلي فيلم و تصوير از خارجي‌ها ديده‌ام. ما از مردان تيزبين‌تر هستيم... .
  با سنگيني موتور چگونه كنار مي‌آييد؟

بله، واقعا وزن موتور نسبت به زور خانم‌ها سنگين است اما كلا موتورسواري 
باعث افزايش آمادگي جسماني خانم‌ها مي‌شود و به آنها روحيه بيشتري 

مي‌دهد. 
  اين را ك�ه بعضي‌ها مي‌گويند زن�ان ژن رانندگ�ي ندارند قبول 

داريد؟
از نظر علمي نمي‌توانم در اين زمينه اظهارنظر كنم اما 

كلا رانندگي يك‌جور تمرين 
است. به نظر من زناني 
كه تمرين كافي دارند 
بهتر از آقايان رانندگي 
مي‌كنن��د چون دقت 

بيشتري دارند.

  البته شما كه ژن موتورس�واري داريد احتمالا آن را از پدرتان به 
ارث برده‌ايد.

نمي‌دانم. البته پدرم موتورسواري را به من آموزش داد و همه ريزه‌كاري‌ها 
و مهارت‌ه��ا را خيلي خوب براي من تش��ريح كرد. كار خيلي س��ختي 
بود كه ايشان انجامش دادند. مس��اله مهم اين است كه ما هيچ پيست 
استانداردي براي آموزش نداش��تيم. حتي مواقعي بود كه من احساس 
نااميدي هم مي‌كردم اما همسرم كه خودش يك موتورسوار است به من 
خيلي روحيه داد. باشگاه زانيار هم خيلي كمك كرده كه موتورسواري 

خانم‌ها راه بيفتد. 
  سراغ ورزش ديگري نرفتيد؟

چرا، من همين حالا ورزش‌ه��اي ديگري هم انج��ام مي‌دهم؛ واليبال، 
بدمينتون، اس��كيت و از همه مهم‌تر دوچرخه‌سواري كه براي ما خيلي 

مهم است. 
  شده تا حالا هنگام موتورسواري دچار ترس و وحشت شويد؛ مثلا 

قبل از اولين پرش؟
بله، راستش من خيلي محتاط هستم؛ آن‌قدر كه حتي به ترس هم تعبير 
مي‌شود. فكر مي‌كنم ترسو بودن لازمه اين ورزش است. اگر احتياط نكني 
ممكن است اتفاقات بدي بيفتد. بنابراين وقتي مي‌خواهم از مانعي بپرم 

حتما از بزرگترها مشورت مي‌گيرم و كلي تمرين مي‌كنم.
  يعني بدون ريسك رانندگي مي‌كنيد؟

بله، تقريبا. تا مطمئن نباشم، حركتي انجام نمي‌دهم. قبلش حتما محاسبه 
لازم را انجام مي‌دهم و تمرين مي‌كنم. مخصوصا اگر بخواهم تكنيك تازه‌اي 
را اجرا كنم حتما مشورت مي‌كنم تا حركت را بدون ترس و با سرعت لازم 

انجام دهم. دوست دارم در كارم محكم باشم.
  جالب است كه پدرتان شما را از موتورسواري به خاطر خطراتش 

دور نكرده؟
اتفاقا ايشان خيلي تاكيد دارد كه بدون تاييد مربي‌ام كاري نكنم و خيلي 
روي ايمني و اطمينان موتورسوار تاكيد دارد. وقتي لباس ايمني مناسب 

و موتور خوب داشته باشي، مشكل خاصي به وجود نخواهد آمد.
  موتورس�واران معمولا بدنش�ان پر از زخم و آسيب‌هاي مربوط 

به‌زمين خوردن است. براي شما اين اتفاق نيفتاده؟
چرا، من هم زمين خ��ورده‌ام. حتي يكي دو هفت��ه پيش بود كه يك 
كله‌معلق حس��ابي زدم اما به خاطر لباس ايمني طوري‌ام نشد. شايد 
آنهايي كه از دور مي‌ديدند، فكر كردند ديگر نتوانم از جايم بلند شوم 

اما خدا را شكر تا به حال آسيب جدي‌اي نديده‌ام.
  براي ما رقابت ش�ما و مادرتان در مسابقه اخير خيلي جالب بود. 

چطور شد كه شما برديد؟
خب نمي‌دانم. اتفاقا مادر من خيلي جسورتر از من است اما فكر مي‌كنم 
من به خاطر جواني و آمادگي جسماني بيشتر برنده شدم وگرنه مادرم 
از من جرات بيشتري دارد؛ ش��ايد هم من محاسبه بيشتري مي‌كنم و 

مطمئن‌تر مي‌رانم.
  برنامه تمرين شما چطوري است؟

قاعدتا بايد هر روز يا يك روز در ميان تمرين كنيم اما در بهترين حالت 
هفته‌اي دو بار تمرين مي‌كنم. امكانات محدود است.

  فكر مي‌كنيد عده دختران ورزش�كار موتورس�وار بيش�تر از 
اين بشود؟

چرا ك��ه نه؟ من ب��ه خانم‌ه��ا توصيه مي‌كن��م ورزش 
موتورس��واري را تجربه كنند؛ 
هم به خاطر هيجان آن و هم 
اينكه باور كنند مي‌توانند 
كارهاي غيرع��ادي را هم 
انجام دهن��د. اي��ن براي 
روحيه‌ش��ان خيلي خوب 

است.

اهالي محله ش��هران تهران ديگر به رفت‌وآمد موتورهاي شاس��ي بلند و 
پرسروصدا عادت دارند و ديدن هفتگي موتورسوارها كه روزهاي تعطيل 
راهي تپه‌هاي پارك كوهس��ار تهران مي‌ش��وند، چندان تعج��ب آنها را 
برنمي‌انگيزد. اما اگر پاي موتورسواري زنانه در ميان باشد حتي بسياري 
از آدم‌هاي بي‌خيال هم زحمت طي كردن مس��افت نس��بتا زياد تا محل 
برگزاري مسابقه را به جان مي‌خرند تا ببينند كه دختران ماجراجو چگونه 
يك مهارت كاملا مردانه را آموخته‌ و حالا در مقام مسابقه هم برآمده‌اند. 
با اينكه خبر اولين مسابقه موتوكراس خانم‌ها در پيست قديمي تهران در 
سطح وسيعي منتشر نشده بود اما صبح جمعه، هشتم آبان‌ماه جمعيت قابل 
ملاحظه‌اي در پارك كوهسار دور هم جمع شده بودند. نخستين مسابقه 
موتوكراس زنان به همت هيات اتومبيل‌راني و موتورسواري استان تهران 
برگزار شد و باشگاه زانيار هم به كمك اين هيات آمد تا همه چيز در استاندارد 

مناسب انجام شود. 

مردان مبهوت
صبح جمعه فرصت خوبي براي استراحت است و رخوت خيابان‌ها هم اين 
ماجرا را تاييد مي‌كند اما روز مسابقه حدود هزار و 500نفر خود را به پيست 
تهران رسانده بودند تا از ته و توي اين داستان سردربياورند. پيست هزار و 
700 متري تهران با تپه‌ها و رمپ‌هاي مناسب آماده جدال بانوان موتورسوار 
بود. حتي تعدادي از پاراگلايدرسواران هم تمرين هفتگي خود را ول كرده 
و به ارتفاع پايين‌تر آمده بودند تا اين مسابقه جالب را تماشا كنند. تعداد 
خبرنگاران، عكاس��ان و تصويربرداران تلويزيوني ه��م قابل ملاحظه بود. 
مسابقه با كمي تاخير آغاز شد اما در فاصله حدود نيم ساعتي كه تا آماده 
شدن همه شرايط سپري شد، هشت موتورسوار داستان ما با اضطراب و 
استرس اوضاع و احوال را مي‌سنجيدند. در بين شركت‌كنندگان دختري 
13ساله هم حضور داش��ت كه از همه جوان‌تر بود اما در مورد مسن‌ترين 
رقيب پرسيدن كمي سخت بود. مي‌دانيد كه، خانم‌ها معمولا سن و سالشان 
را لو نمي‌دهند! قرار بر اين بود كه هشت شركت‌كننده به صورت هماهنگ 
يك دور آزمايشي بزنند و بعد دور اصلي مسابقه آغاز شود. اين وسط همه 
منتظر رقابت يك مادر و دخت��ر بودند كه موتورس��واري در خانواده آنها 

موروثي است!

حالا مصاحبه نمي‌كنم
اضطراب اولين مس��ابقه آن‌قدر زياد بود كه هيچ كس حاضر به مصاحبه 
نمي‌شد. بالاخره بعد از كلي روحيه دادن دو نفر حاضر به گفت‌وگو شدند. 

محبوبه زيني 27 س��اله ش��ركت‌كننده در كلاس 85سي س��ي درباره 
آشنايي‌اش با اين ورزش گفت:» از سال 85 معمولا جمعه‌ها و سه‌شنبه‌ها 
براي تمرين با ديگر بانوان به پيست مي‌آيم و به طور جدي اين ورزش مهيج 
را پيگيري مي‌كنم«. از او درباره ترس از زمين خوردن و آس��يب‌ديدگي 
پرسيديم كه گفت تا حالا يك‌بار زمين خورده كه باعث آسيب‌ديدگي و 
نهايتا مدتي استراحتش شده ولي او از خود اين اتفاق ناراحت نبوده بلكه از 
اينكه بايد استراحت مي‌كرده و نمي‌توانسته سوار موتور شود ناراحت بوده! 

چون دوري از تمرين قدرت بدني موتورسواران را كم مي‌كند. 
زيني از برگزاري اين مس��ابقه خيلي خوشحال اس��ت و مي‌گويد اصلا 
مقام‌آوردن براي او اهميت ندارد بلكه مهم اين است كه از اين طريق مردم 
متوجه مي‌شوند بانوان موتورسوار هم وجود دارند و مي‌توانند بعد از اين به 
حمايت مسؤولان اميد داشته باشند چون مسابقات موتورسواري مانند 

اتومبيل‌راني نيست و مردان و زنان جداگانه مسابقه مي‌دهند. 
مليكا صادقپور شركت‌كننده ديگري است؛ دختر 24 ساله ظريفي كه 
اگر او را در لباس موتور سواري نبيني، هيچ‌گاه ورزش‌كار بودنش، آن هم در 
اين رشته را باور نمي‌كني. صادقپور مي‌گويد يك سال است كه با نورا نراقي 
)موتورسوار كلاس 125 سي‌سي(‌ آشنا شده و به خاطر همسرش كه او هم 
موتورسوار است، به اين ورزش روي آورده. نكته جالب اينكه صادقپور بعد 
از اولين تجربه موتورسواري‌اش كلي از ترس گريه كرده و امان اطرافيانش 
را بريده ولي علاقه زيادش باعث شده بر ترسش غلبه كند و در كلاس‌ها و 

تمرين‌هاي موتورسواري شركت كند.  

رقابت آغاز مي‌شود
بالاخره بيژن خراساني، رئيس هيات تهران ش��ركت‌كنندگان را به خط 
استارت و تماشاچيان را به حاشيه مسير دعوت مي‌كند تا مسابقه با رسيدن 
پرچم استارت آغاز ش��ود. پس از قرار گرفتن ش��ركت‌كنندگان درخط 
استارت و حضور ناهيد جوكار؛ نايب رئيس فدراسيون موتور و اتومبيل‌رالي،  
فاطمه سليمي؛  معاونت ورزش بانوان استان تهران  و گرفتن چند عكس 
يادگاري، دور نمايشي آغاز شد. همه موتورسواران خوب شروع كردند جز 
يكي از آنها كه موتورش دچار مشكل فني شد. البته او هم بعد از دقيقه‌اي 
به گروه اضافه شد. مسابقه با قدرت و هيجان همراه بود. البته اگر كسي اهل 
تماشاي مسابقات موتوكراس هم نبود و بدون هيچ اطلاعي به پيست مسابقه 
سر مي‌زد مي‌توانست متوجه شود كه اين مسابقه با ديگر مسابقات تفاوت 
دارد. به هر حال زنان در موتورسواري هم ظرافت زنانه خودشان را دارند و 

حركاتشان مثل مردان نيست. 
دور نمايشي با قرار گرفتن تمامي شركت‌كنندگان با فاصله زماني متفاوت 
به پايان رسيد و پس از 10 دقيقه پرچم اس��تارت مسابقه اصلي زده شد. 
موتورسواران همه هماهنگ از خط گذشتند ولي يكي ديگر از موتورسواران 
در كلاس 85 سي‌سي زمين خورد اما سريع بلند شد و مسابقه را ادامه داد. 
اين بار موتورسواران كمي جدي‌تر، آماده‌تر و هوشيار‌تر حركت مي‌كردند و 
به راحتي تفاوت تجربه را در موتورسواران مي‌شد حس كرد. موتورسواران 
كلاس 125 سي‌سي نسبت به ‌85سي‌س��ي‌ها قوي‌تر و سريع ترحركت 
مي‌كردند كه البته به وضعيت موتور آنها برمي‌گش��ت. اين نكته خصوصا 
در سراشيبي وسربالايي‌هاي پيست مشخص‌تر بود. احتياط بانوان موتور 
سوار در پيچ‌ها و سراشيبي‌ها هم قابل درك بود؛ به‌طوري كه به جز دو نفر، 
هيچ‌كدام حركت پرشي انجام نمي‌دادند. مسابقه به همين ترتيب و بدون 
هيچ افت و خيز ديگري تمام شد و مسؤولان براي معرفي نفرات برتر هر دو 

كلاس تماشاچيان را به سوي جايگاه اهداي جوايز دعوت كردند. 
در نخستين مسابقه موتوكراس بانوان در كلاس 85 سي‌سي، محبوبه 
زيني نفر اول، ياسيناز احمدي نفر دوم و نيلوفر هاشمي نفر سوم شدند. در 

اين گروه كم‌سن‌وسال‌ترين‌ها شركت داشتند. 
در كلاس 125 سي‌س��ي هم نورا نراقي نفر اول، ش��هرزاد نظيفي دوم 
و شيرين احمدي س��وم شدند تا نامش��ان را به عنوان اولين قهرمان‌هاي 

موتورسواري بانوان در تاريخ اين ورزش ثبت كنند.

ليلي پوراسكندر

»اولين«ها معمولا در همه دنيا 
جذاب و تماشايي هستند؛ حتي 
اگر امكانات خوبي براي نمايش 
آنها هم فراهم نباشد. اگر اين 
»اولين«، غيرعادي و برخلاف 
عرف روزمره باشد كه باز هم به 
جذابيت آن افزوده خواهد شد. 
فكرش را بكنيد، دخترها و زنان 
پشت فرمان موتورسيكلت 
پرشي و غران! براي اولين 
بار دختران موتورسوار در 
يك مسابقه واقعي به مصاف 
تپه‌ماهورهاي شمال غرب 
تهران رفتند.

دختران
 تك‌چرخ

گردو خاك زنانه در اولين
 مسابقه موتوكراس بانوان

قهرمان اولين مسابقات موتوكراس از ژن ورزشي‌اش مي‌گويد

از چهار سالگي سوار موتور مي‌شدم

نورا نراقي )سمت راست( به 
همراه پدر و مادر قهرمانش

نورا نراقي- قهرمان اولين مسابقه رسمي موتوكراس زنان ايران- در تپه‌ها و بلندي‌هاي پيست تهران نشان داد كه در مهار 
موتورسيكلت آهنين دست كمي از آقايان ندارد. او عضوي از يك خانواده كاملا موتورسوار است كه مشهورترين آنها يعني 

مهرشاد نراقي، قهرمان قديمي موتوكراس پدر اوست. همسر او هم يك موتورسوار قهار است و از همه عجيب‌تر اينكه مادرش 
هم آشنايي ديرينه‌اي با گاز و ترمز و تك‌چرخ دارد. چه خانواده ماجراجويي...!

عكس‌ها: شاهين نوبري


