
افراد سبك‌هاي دلبستگي متفاوتي با هم دارند. سبك 
دلبستگي در سال‌هاي اوليه كودكي در رابطه با مادر شكل 

مي‌گيرد اما آدم‌ها همين شيوه ارتباط عاطفي را در بزرگسالي 
و با ديگران هم تكرار مي‌كنند. در مورد سبك‌هاي دلبستگي 

مي‌شود سؤال‌هايي از نامزد محترم پرسيد كه سبكش را 
مشخص مي‌كند. سعي كنيد نوع اين دلبستگي را بشناسيد. 

هركدام از سبك‌ها دنياي متفاوتي دارند:

سبك دلبستگي ايمن:
كساني كه دلبستگي ايمن دارند، از دو سبك ديگر روابط موفق‌تري 
دارند. آنها عزت نفس بالايي دارند و احساس مي‌كنند كه ديگران آنها 

را دوست دارند. آنها با اين جمله‌ها در مورد خودشان موافقند: 
 برقراري روابط صميمانه با ديگران براي من آسان است.

 به راحتي به ديگران وابسته مي‌شوم.
 وقتي ديگران به من وابسته مي‌شوند، راحت هستم.

 نگران طرد شدن يا وابستگي بيش از حد به ديگران نيستم. 

سبك دلبستگي اجتنابي:
كساني كه دلبستگي اجتنابي دارند، بيشتر دوست دارند كه تنها 
باشند و از درگيري زياد اجتناب مي‌كنند. آنها وابستگي و نزديكي با 
ديگران را خطرناك مي‌دانند چون فكر مي‌كنند ديگران مي‌خواهند 
آنها را اذيت كنند. آنها جمله‌هاي زير را در مورد خودش��ان صادق 

مي‌دانند:
 نزديك شدن به ديگران براي من راحت نيست.

 به سختي مي‌توانم به ديگران اعتماد كنم.
 وقتي كسي زياد با من صميمي مي‌شود احساس ناراحتي مي‌كنم.

 از وابسته شدن به ديگران خوشم نمي‌آيد.

سبك دلبستگي مضطرب- دو سوگرا:
كساني كه سبك دلبستگي مضطرب- دوس��وگرا دارند، معمولا در 
رابطه احساس ناامني و حسادت مي‌كنند. آنها، هم دوست دارند به 
ديگران نزديك شوند و هم دائم مي‌ترسند كه طرد شوند. جمله‌هاي 

زير در مورد آنها صادق است:
 آن‌قدر كه من مي‌خواهم، ديگران حاضر نيس��تند به من نزديك 

شوند.
 اغلب نگرانم كه نامزدم واقعا مرا دوست نداشته باشد.

 دوست دارم كاملا با ديگران صميمي و يكرنگ شوم و همين باعث 
مي‌شود ديگران طردم كنند.

 نگرانم كه به ديگران نزديك شوم و بعد آنها من را طرد كنند.

نكته: وقتي توانستيد سبك دلبستگي خود و نامزدتان را بشناسيد، 
هم آگاهي بيشتري نس��بت به مشكل داريد و هم 

مي‌دانيد كه از كجا باي��د براي رفعش تلاش 
كني��د. در واق��ع مش��كل در اينجا يعني 
نداشتن سبك ايمن و راه حلش اين است 

كه بايد به شكل ريشه‌اي آن را حل 
كرد و تغييرش داد.  يعني بايد به 
روان‌شناس باليني مراجعه كرد. 
كساني كه س��بك دلبستگي 
ايمن ندارن��د، زندگي دوران 
نامزدي را، هم به خودشان تلخ 

مي‌كنند و هم به نامزدشان. 
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سعید بی‌نیاز
در شماره گذشته گفتيم كه در يك نامزدي خوب، دو طرف بايد درست و درمان همديگر را بشناسند. گفتيم كه ويژگي‌هاي 

آدميزاد خيلي عميق‌تر از رنگ مورد علاقه و ماه تولد و از اين چيزهاست. تمام مطلب را هم گذاشتيم روي ابعاد مختلف شخصيت 
و تاكيد هم كرديم كه هر چه شخصيت شما بيشتر به هم شبيه باشد، احتمال بيشتري دارد كه زندگي آينده‌تان بدون تنش‌تر 
باشد. اما غير‌‌از تيپ شخصيتي، شما چيزهاي ديگري هم بايد در مورد نامزدتان بدانيد؛ مثلا ميزان استقلال از خانواده پدري، 

هم در دختر‌ها و هم در پسر‌ها خيلي مهم است. غير‌از اين، هر خانواده‌اي جو خاص خودش را دارد و جو حاكم بر خانواده است كه 
خيلي از رفتارهاي عاطفي فرد مقابل شما را شكل مي‌دهد. شما براي شناخت نامزدتان، بايد در مورد خانواده‌اش هم چيزهاي 

زيادي بدانيد. 

يكي از چيزهايي كه بايد در موردنامزدتان بدانيد، 
جو حاكم بر خانواده‌اش است

وقتي نامزد كوچك بود
چقدر مستقل شده است؟ 

 چه جور خانواده‌اي دارد؟ دلبستگي‌اش چه شكلي است؟

روان‌شناس‌ها به استقلال از خانواده مي‌گويند »تمايزيافتگي«. 
تماي�ز يافتگي يعن�ي اينكه فرد چق�در از خان�واده اصلي‌اش 
اس�تقلال عاطفي پيدا كرده و از وابس�تگي خارج شده است. 
تمايز يافتگي و اس�تقلال عاطفي از خانواده پدري، بخش�ي از 

فرايند رشد انسان است كه بايد آن را طي كرد. 
نكته1: معمولا خانم‌ها تمايز يافتگي كمتري دارند؛ يعني بيشتر به 
خانواده‌هايشان وابسته‌اند. اما اگر اين تفاوت در وابستگي و تمايز زن 

و مرد خيلي زياد باشد، زندگي تلخ مي‌شود. 
نكته2: اگر هر دو طرف ازدواج تمايزنايافته باشند، باز هم مشكل 

ايجاد مي‌شود. 
نكته 3: مشكل وقتي شديد‌تر مي‌شود كه يكي از دو طرف به‌شدت 
به خانواده پدري وابسته باش��د و طرف مقابل وابستگي خاصي به 
خانواده نداش��ته باش��د. اصلا نوع نگاه اين دو ب��ه زندگي متفاوت 
است و اين وابس��تگي متفاوت در زندگي به ش��دت مشكل ايجاد 

خواهد كرد. 

يكي از بهترين توصيه‌ها براي زوج‌ها در دوران نامزدي، اين 
است كه تا حد امكان، وقت خود را با خانواده همسر آينده‌شان 
بگذرانند. توجه به نوع برخورد پدر و مادر نامزدتان با يكديگر 

و همچنين برخورد آنان با فرزندانشان )به‌خصوص همسر 
آينده‌تان( اطلاعات زيادي به شما مي‌دهد. البته معمولا 

خانواده‌ها هم از خودشان يك ويترين خوشگل ارائه مي‌دهند اما 
كم‌كم و با زرنگي مي‌توانيد شيوه‌هاي ارتباطي خانوده همسرتان 

را كشف كنيد. يكي از راه‌هايي كه مي‌تواند به شما كمك كند 
خانواده همسرتان را بهتر بشناسيد، توجه به مرزهاي نامرئي بين 

آدم‌هاي آن خانواده است. 

هر خان��واده‌اي براي خودش تقس��يم‌بندي‌اي كش��وري دارد. اين 
تقسيم‌بندي در ساده‌ترين ش��كلش به اندازه آدم‌هاي يك خانواده 
است؛ مثلا در يك خانواده فرضي پنج تا مرز وجود دارد؛ پدر، مادر، 
خواهر بزرگ‌تر، خواهر كوچك‌تر و  پس��ر هفت س��اله. اين خانواده 
در يك قرار داد نانوش��ته توافق كرده‌اند كه هر كسي چه وظيفه‌اي 
در قبال خ��ودش و خان��واده‌اش دارد، چه آزادي‌هاي��ي دارد و چه 

محدوديت‌هايي. 
اين مرزها هستند كه معين مي‌كنند پدر نان‌آور خانه باشد يا مادر، 
دخترها تا چه سني مي‌توانند لباس هم را بپوشند و پسر تا چه سني 
مي‌تواند كن��ار پدر و مادرش بخوابد. مرزهاي خانواده س��ه ش��كل 

مختلف دارند:

1- مرزهاي درهم‌تنيده
اين خانواده‌ها در بين روان‌شناسان خانواده به »خانواده با درهاي باز« 
مش��هورند. توي اين خانواده‌ها همه چيز شلم شورباست؛ بي‌قانوني 
مطلق؛ ملغمه‌اي كه در آن هيچ‌كس ش��كل خ��ودش را پيدا نكرده 
است، همه به شدت به هم وابسته‌اند، مشق‌هاي بچه كوچك را بيشتر 
وقت‌ها بچه بزرگ مي‌نويسد، جاي مشخصي براي خواب پدر و مادر 
در نظر گرفته نش��ده است يا اگر در نظر گرفته ش��ده، كاربري‌هاي 
ديگري هم مثل محل بازي و احتمالا خ��واب بچه‌ها هم پيدا كرده 
اس��ت، همه لباس همديگر را مي‌پوش��ند، دس��ت همه توي جيب 
همديگر است و شماره رمز كارت بانك پدر را همه دارند. اگر به يكي 
از اعضاي اين خانواده استرسي وارد شود، همه اعضاي ديگر آن‌قدر به 

هم مي‌ريزند كه عملا هيچ كاري نمي‌توانند انجام دهند. 
اين خانواده‌ها باعث فلج رواني بچه‌ها مي‌شوند و باعث مي‌شوند كه 
بچه‌ها هيچ وقت كاملا مس��تقل ش��دن را ياد نگيرند. بچه‌هاي اين 
خانواده‌ها هميشه بچه و وابسته نگاه داشته مي‌شوند و مهارت‌هاي 
ارتباط درست با ديگران و احترام به حريم شخصي ديگران، هيچ وقت 
در اين خانواده‌ها ياد داده نمي‌شود. ‌گرچه گاهي بعضي از رفتار‌هاي 
مرزهاي به هم تنيده جواب مي‌دهند - مثلا موقع فش��ار اقتصادي، 
پوشيدن لباس‌هاي همديگر نش��انه فهم يك خانواده است يا وقتي 
كه مادر براي بر طرف كردن نيازهاي ن��وزادش بين خودش و نوزاد 
مرزي نمي‌بيند- اما مسأله اين است كه خانواده با درهاي باز، هميشه 

فرزندان را نوزاد نگه مي‌دارد.
در صورتي كه نامزد ش��ما چنين خانواده‌اي داش��ته باشد، اگر 
خانواده خود شما هم از اين نوع هستند كه هيچ اما اگر اين 
گونه نيس��ت، احتمال به وجود آمدن مشكل 

زياد است. 
تصور دو نفر كه يكي‌شان از مرزهاي در هم 
تنيده آمده باش��د و يكي از مرز بسته، 
كاملا متفاوت اس��ت؛ مثلا زن دوست 
دارد كه توي جيب شوهرش دست كند 
اما مرد كاملا به مستقل‌بودن حريم‌ها 

معتقد است. 

2- مرزهاي خشك و بي‌انعطاف
اين يكي دقيقا بر عك��س اولي اس��ت. در خانواده‌هايي ك��ه مرزبندي 
داخلي‌شان خشك است، ما بيشتر با يك پادگان نظامي روبه‌رو هستيم؛ هر 
كس كار خودش را انجام مي‌دهد. هيچ‌كس به هيچ‌كس كمك نمي‌كند 
حتي اگر واقعا يكي از اعضاي خانواده درمانده باشد، هيچ‌كس هيچ‌كس را 
تشويق نمي‌كند و هيچ‌كس دلش براي كسي نمي‌سوزد. در اين خانواده‌ها 
وظيفه هر كس خيلي خشك مشخص شده است؛ مثلا پدر در هر حال بايد 
پول در بياورد، مادر هر روز غذا بپزد، پسر هر روز به مدرسه برود و در يك 
ساعت مشخص بر گردد، دختر به دانشگاه برود و در همان ساعت مشخص 
شده براي پسر مدرسه‌اي به خانه برگردد. اين خانواده‌ها از نظر قدرت به 
يك پادگان نظامي و از لحاظ عاطفه به يك »مجمع‌الجزاير خانواده نام« 
شبيه هستند. بچه‌هايي كه در اين خانواده‌ها پرورش مي‌يابند، عزت‌نفس 
پاييني دارند و براي شروع رابطه صميمانه با ديگران به شدت مشكل دارند. 
اگر هم شما و هم همسرتان از چنين خانواده‌هايي باشيد احتمالا مي‌توانيد 
با هم زندگي كنيد اما اگر ذهنيت شما مثل خانواده با مرزهاي باز كاملا 
شلخته و ذهنيت نامزدتان نظامي مابانه باشد، نمي‌توانيد با هم يك خانواده 

شاد را تشكيل دهيد. 

3- مرز‌هاي منعطف
خيلي از خانواده‌ها مرزهايش��ان نه كاملا در هم تنيده است و نه كاملا 
خشك. خانواده‌هايي كه مرزهاي منعطف دارند، در درجه اول مرزهايشان 
را مشخص كرده‌اند؛ يعني خيلي واضح و روشن، هر كس وظيفه خودش را 
مي‌داند و  كسي ابهام ندارد كه چه كاره است؛ مادر خانه مي‌داند كه خريد 
تا كجاي كار با اوست و از كجا آن طرف‌تر با پدر خانواده. در شرايط معمول 
كسي سليقه خودش را به ديگري تحميل نمي‌كند و كسي لباس كس 
ديگري را نمي‌پوشد. خلاصه اينكه هر كسي حريم خودش را درست و 
حسابي مي‌شناسد. اما همه اينها يك »اما« دارد؛ در خانواده‌هاي سالم، در 
شرايط ضروري اين مرزها و وظيفه‌ها قابل تغييرند؛ مثلا اگر در اين خانواده، 
وظيفه پسرها بعد از اتمام تحصيلات، استقلال مالي تعريف شده بود، پدر 
در عين احترام به اين قانون مي‌تواند يك س��رمايه مالي هم براي شروع 
كار پسر در نظر بگيرد يا اگر ساعتي براي برگشت دختر جوان خانواده به 
خانه مشخص شده بود، زير مجموعه والدين، در شرايطي كه دختر دليل 
موجهي براي ديركردش داشته باشد، آسان‌گير هستند. در اين خانواده‌ها 
زير مجموعه والدين نياز‌هاي هر مقطع سني را به خوبي مي‌شناسند و بر 
اساس همين نيازها، وظيفه‌ها و آزادي هر فرد معلوم مي‌شود. مرزهاي 
انعطاف‌پذير باعث مي‌شوند كودكاني مس��تقل، خلاق و در عين حال 
عاطفي در خانواده رشد كنند. در اين خانواده‌ها عاطفه مي‌تواند مرزهاي 
منطقي خانواده را جابه‌جا كند. اصلا لذت بودن با خانواده به خاطر همين 
عاطفي بودني قوانين خانواده است وگرنه آدم شب از اداره بر نمي‌گشت 
به خانه! اگر نامزد شما از اين خانواده‌هاست كه فبها، اما يادتان باشد كه اگر 
خودتان هم در چنين خانواده‌اي بزرگ شده‌ايد، در اين مورد مشابه هستيد 

وگرنه لااقل بايد نگاهتان را نسبت به ماهيت خانواده عوض كنيد. 

این‌شماره:

 نامزدي موفق
 بخش دوم
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